JADEOSPIS I1II DEK ADA
21.01.2026r.- 30.01.2026r.

Sroda 21.01.2026r.
Dieta Dieta Dieta Dieta z Dieta
podstawowa latwostrawna Iatwos.trawpa z ;)agtj\r'::wzenlem wegetarianska
ograniczeniem .
ttuszczu przyswajalnyf:h
weglowodanéw

Sniadanie Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku 400ml | Ryz na mleku 400ml | RyZ na mleku 400ml
400ml 400ml Jajka na mekko 2szt |Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna ze
Pasta jajeczna ze |Jajka gotowane na |szczypiorek 10g szczypiorkiem 200g |szczypiorkiem 10g
szczypiorkiem miekko 2 szt roszponka 5g *3 *3
10g *3 Margaryna rzodkiewka 50g rzodkiewka 20g
rzodkiewka 20g szczypiorek 10g | kanapkowa 10g roszponka 5g roszponka 5g
*3 rzodkiewka 20g | chleb pszenno-zytni |Margaryna Margaryna
roszponka 5g roszponka 5g 200g kanapkowa 20g kanapkowa 20g
Margaryna Margaryna *1 chleb pszenno-zytni |chleb pszenno-zytni
kanapkowa 20g  |kanapkowa 20g herbata 250 ml 100g 100g
chleb pszenno- chleb mieszany chleb zytni 100g chleb zytni 100g
zytni 100g 200g *1 *1
chleb zytni 100g | *1 herbata b/c 250 ml |herbata 250 ml
*1 herbata 250 ml
herbata 250 ml

Il Sniadanie | Sok pomidorowy | Sok pomidorowy | Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy
150ml 150ml 150ml 150ml 150ml

Obiad Zupa brokqiowa z |Zupa brokqiowa z | Zupa brokqlowa z |Zupa brokqlowa z |Zupa brokqlowa z
warzywami 400ml | warzywami 400ml | warzywami 400ml | warzywami 400ml | warzywami 400ml
*7*9 *7*9 *7%9 Ryba smazona 150g |Kotlet sojowy150g
Ryba smazona Pulpet rybny150g | Pulpet rybny150g  |ziemniaki 300g *1*3%6
150¢ *1*3%4 *1#*3*4 surowka z kiszonej |ziemniaki 300g
*4 . . ) . kapusty i marchewki ) )

. o ziemniaki 300g ziemniaki 300g 7 olejem 100g surc')wka.z kiszonej .
ziemniaki 300g , , . kapusty i marchewki
suréwka z Surowka marchewki | yopata owocowa |z olejem 100g
surowka z marchewki z z olejem 100g b/c 250ml
kiszonej kapusty i |olejem 100g Kompot owocowy
marchewki z Kompot owocowy 250ml
olejem 100g Kompot owocowy |250ml
250ml

Kompot owocowy
250ml

Podwiecz. |pomarancza 150g |pomarancza 150g |pomarancza 150g pomarancza 150g pomarancza 150g




Kolacja Kietbasa Kielbasa Szynka drobiowa Kietbasa szynkowa |Ser zotty 80g
szynkowa 80g szynkowa 80g 80g 80g *7
*1*6*10 *1*6*10 *1*6 *1*6*10 Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno- Chleb mieszany 100g
zytni 100g 200g Chleb pszenno-zytni | Chleb pszennozytni |Chleb zytni 100g
Chleb zytni 100g | *1 200g 100g *1
*1 Margaryna *1 Chleb zytni 100g Margaryna
Margaryna kanapkowa Delma | Margaryna *1 kanapkowa Delma
kanapkowa Delma | 20g kanapkowa Delma |Margaryna 20g
20g ogorek kiszony 10g kanapkowa Delma |ogoérek kiszony 50g
ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g |20g
50g ogoérek kiszony 50g |Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata b/c 250ml
2700kcal;B:103g; T:111g;W:380g
Czwartek 22.01.2026r.
Sniadanie Kasza manna na |Kasza manna na |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na
mleku 400ml mleku 400ml mleku 400ml mleku 400ml mleku 400ml
*1*7 *1*7 *1*7 *1*7 *1*7
Paréwka drobiowa | Parowka drobiowa | Twarog 100 g Paréwka drobiowa |Twar6g 100 g
100 g 100 g *7 100 g *7
*1*6*3 *1*6*3 Margaryna *1%6*3 Margaryna
Margaryna Margaryna kanapkowa 10g Margaryna kanapkowa 20g
kanapkowa 20g |kanapkowa 20g |Pomidor 70g kanapkowa 20g Papryka 50g
Papryka 50g Pomidor 70g Papryka 50g
chleb pszenno- chleb pszenno-zytni chleb pszenno-zytni
zytni 150g chleb pszenno- 200g chleb pszenno-zytni |100g
chleb zytni 100g | zytni 200g *7 100g chleb zytni 100g
*7 *7 Herbata 250 ml chleb zytni 100g *7
Herbata 250 ml Herbata 250 ml *7 Herbata 250 ml
Herbata b/c 250 ml
I Sniadanie Gruszka 120g Gruszka 120g Gruszka 120g Gruszka 120g Gruszka 120g
Obiad Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
z makaronem z makaronem makaronem 400ml | makaronem 400ml | makaronem 400ml
400m1*1*3*9 400ml *1*3%9 *1%3%*9 *1%3*9
Kaszanka *1*3%9 Pulpet drobiowy w | Kaszanka Kasza z warzywami
wieprzowa z Pulpet drobiowy | sosie koperkowym | wieprzowa z (Kaszotto) 400g
cebulkg 150g*1 | w sosie 200g cebulka 120g *1
Ziemniaki 300g  |koperkowym 200g | *1*7 *1 Kompot owocowy
Satatka szwedzka |*1*7 Kompot owocowy |Ziemniaki 300g 250ml
z olejem 100g Ziemniaki 300g  |250ml Satatka szwedzka z
Kompot olejem 100g
owocowy250ml | Kompot owocowy Herbata owocowa
250ml b/c 250ml
Podwiecz.
Jogurt naturalny | Jogurt naturalny | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
200ml 200ml 200ml 200ml 200ml




*7 *7 *7 *7 *7

Kolacja Ser zotty 60g Szynka drobiowa |Szynka drobiowa Szynka drobiowa Ser zotty 60g
*7 80g 80g 80g *7
chleb pszenno- *1%6 *1%6 *1*%6 Chleb pszenno-zytni
zytni 100g chleb pszenno-zytni |chleb pszenno-zytni |100g
Chleb zytni 100g | chleb pszenno- 200g 100g Chleb zytni 100g
*1 zytni 200g *1 Chleb zytni 100g *1
dzem *1 *1
truskawkowy 20g margaryna dzem truskawkowy
margaryna margaryna kanapkowa Delma |margaryna 20g
kanapkowa Delma | kanapkowa Delma | 10g kanapkowa Delma |margaryna
20g 20g Herbata czarna 20g kanapkowa Delma
Herbata czarna Herbata czarna 250ml Herbata czarna 20g
250ml 250ml b/c250ml Herbata czarna

250ml
2741kcal;B:101g;T:104g;W:483¢
Piatek 23.01.2026r

Sniadanie |Platki Platki Platki kukurydziane |Platki kukurydziane |Platki kukurydziane
kukurydziane na |kukurydziane na |na mleku 350ml na mleku 350ml na mleku 350ml
mleku 350ml mleku 350ml *7 *7 *7
*7 *7 Serek twarogowy Pasztet drobiowy Serek kanapkowy
Pasztet drobiowy |Pasztet drobiowy |chudy 80g 80g $mietankowy 80g
80g 80 *7 *1*3*6*10
*¥1*3*%6*10 *1*3*%6*10 Chleb pszenno-zytni

Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni | 150g

Chleb pszenno- Chleb pszenno- 200g 150g Chleb zytni 100g
zytni 150g zytni 200g *1 Chleb zytni 100g *1
Chleb zytni 100g | *1 Pomidor 100g *1 Pomidor 50g
*1 Pomidor 100g Pomidor 100g Margaryna
Pomidor 100g Margaryna Margaryna kanapkowa Delma
Margaryna Margaryna kanapkowa Delma |kanapkowa Delma |20g
kanapkowa Delma | kanapkowa Delma | 10g 20g Herbata owocowa
20g 20g Herbata owocowa |Herbata owocowa |250ml
Herbata owocowa | Herbata owocowa |250ml b/c 250ml
250ml 250ml

Il Sniadanie | Jogurt owocowy  |Jogurt owocowy | Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy
150g 150g 150g 150g 150g
*7 *7 *7 *7 *7

Obiad Zupa kalafiorowa |Zupa kalafiorowa |Zupa kalafiorowa z |Zupa kalafiorowa z |Zupa kalafiorowa z

z zielening z
warzywami 400ml
*9

z zielening z
warzywami 400ml
*9

zielening z
warzywami 400ml
*9

zielening z
warzywami 400ml
*9

zielening z
warzywami 400ml
*9




Spaghetti z
migsem mielonym
i sosem
pomidorowym
400

*1

surobwka z
buraczkow 100g
Kompot
truskawkowy 250
ml

Spaghetti z
migsem mielonym
i sosem
pomidorowym
400g

*1

surobwka z
buraczkow 100g
Kompot
truskawkowy 250
ml

Spaghetti z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 400g
*1

surowka z
buraczkow 100g
Kompot
truskawkowy 250
ml

Spaghetti z migsem
mielonym i sosem
pomidorowym 400g
*1

surowka z
buraczkow 100g
Herbata owocowa
b/c 250 ml

Spaghetti z sosem
pomidorowym i
tartym serem 400g
*1

surowka z
buraczkow 100g
Kompot
truskawkowy 250 ml

Podwiecz. |Jabiko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g
Kolacja Pasta rybna z Pasta rybna z Pasta rybna z Pasta rybna z Twarog z
twarogiem i twarogiem i twarogiem i twarogiem i rzodkiewka i
koperkiem 100g |koperkiem 100g |koperkiem 100g koperkiem 100g szczypiorkiem 100g
*4%7 *4x7 *4x7 *4x7 *7
ogorek kiszony Ogorek Ogorek kiszony 50g | Ogorek kiszony 50g | Ogorek kiszony 50g
50g kiszony50g chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany 200g
chleb mieszany chleb mieszany 200g 200g *1
200g 200g *1 *1 margaryna
*1 *1 margaryna margaryna kanapkowa 20g
margaryna margaryna kanapkowa 10g kanapkowa 20g
kanapkowa 20g  |kanapkowa 20g Kawa zbozowa
Kawa zbozowa Kawa zbozowa b/c  |250ml
Kawa zbozowa Kawa zbozowa 250ml 250ml *1*7
250ml 250ml *1*7 *1*7
*1%7 *1%7
2737 kcal; B:101g;T:111g;W:403g
Sobota 24.01.2026r.
Sniadanie |Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao 250ml Kakao b/c 250ml Kakao 250ml
*7 *7 *7 *7 *7
Szynka drobiowa |Szynka drobiowa |Szynka drobiowa Szynka drobiowa Ser mozzarella 80g
80g 80g 80g 80g *7
*¥1*3*%6*10 *1*3*%6*10 *1*¥3*%6*10 *1*¥3*%6*10 Dzem 20g
Ser mozzarella 1 | Ser mozzarella 1 Ser mozzarella 1 Chleb pszenno-
plaster plaster Ser mozzarella 1 plaster zytni 100g
*7 *7 plaster *7 Chleb zytni 100g
Chleb pszenno- Chleb pszenno- *7 Chleb pszenno- *1
zytni 100g zytni 100g Chleb pszenno- zytni 100g
Chleb zytni 100g | Chleb zytni 100g | zytni 100g Chleb zytni 100g Papryka 100g

*1

Papryka 100g
Herbata 250ml
Margaryna
$niadaniowa 20g

*1

Pomidor 100g
Margaryna
$niadaniowa 20g
Herbata 250ml

Chleb zytni 100g
*1

Pomidor 100g
Margaryna
$niadaniowa 10g

Papryka 100g
Margaryna
$niadaniowa 20g
Herbata 250ml

Margaryna
$niadaniowa 20g
Herbata 250ml




Herbata 250ml

Il $niadanie

Banan 1szt

Banan 1szt

Banan 1szt

Banan 1szt

Banan 1szt

Obiad

Zupa pieczarkowa
z zielening 400g
*9

Sledz w §mietanie
z cebulka i
dodatkiem jogurtu
200g

*4%7

Ziemniaki z wody
z koperkiem 300g
Suréwka z
marchewki, selera
ijabtka 100g

*9

Herbata ziotowa
250ml

Zupa pieczarkowa
z zielening 400g
*9

Sledz w sosie
jogurtowym 200g
*4%7

Ziemniaki z wody
z koperkiem 300g
Suréwka z
marchewki, selera
ijabtka 100g

*9

Herbata ziotowa
250ml

Zupa pieczarkowa z
zielening 400g

*9

Sledz w sosie
jogurtowym 200g
*4*7

Ziemniaki z wody z
koperkiem 300g
Suréwka z
marchewki,
seleral00g

*9

Herbata ziotowa
250ml

Zupa pieczarkowa z
zielening 400g

*9

Sledz w $mietanie z
cebulka i dodatkiem
jogurtu 200g

*4*7

Ziemniaki z wody z
koperkiem 300g
Suréwka z
marchewki, selera i
jabtka 100g

*9

Herbata ziotowa b/c
250ml

Zupa pieczarkowa z
zielening 400g

*9

Mieszane warzywa
duszone200g
Ziemniaki z wody z
koperkiem 300g
Suréwka z
marchewki, selera i
jabtka 100g

*9

Herbata ziotowa
250ml

Podwiecz. |Kisiel zowocami |Kisiel zowocami |Kisiel zowocami Kisiel z owocami Kisiel z owocami
200ml 200ml 200ml 200ml 200ml

Kolacja Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
rzodkiewka, rzodkiewka, rzodkiewka, rzodkiewka, rzodkiewka,

szczypiorkiem i
ogorkiem 100g
*7

Kietbasa
szynkowa z
kurczaka 40g
*1*3*%6*10
Chleb mieszany
200g

*1

Kawa zbozowa
250ml

*1

szczypiorkiem i
ogorkiem 100g
*7

Kietbasa
szynkowa z
kurczaka 40g
*1*3*%6*10

Chleb mieszany
200g

*]

Kawa zbozowa
250ml

*]

szczypiorkiem i
ogorkiem 100g
*7

Kietbasa szynkowa
z kurczaka 40g
*1*3%6*%10
Chleb mieszany
200g

*1

Kawa zbozowa
250ml

*1

szczypiorkiem i
ogorkiem 100g
*7

Kietbasa szynkowa
z kurczaka 40g
*1*3*¥6*%10
Chleb mieszany
200g

*1

Kawa zbozowa
250ml

*1

szczypiorkiem i
ogorkiem 100g
*7

Kietbasa szynkowa z
kurczaka 40g
*1%3%6*%10
Chleb mieszany
200g

*1

Kawa zbozowa
250ml

*1

2734kcal;B:109;T:107g;W:390¢

Niedziela 25.01.2026r.




Sniadanie

Pasztet wieprzowy

Pasztet drobiowy

Pasztet drobiowy

Pasztet wieprzowy

Pasztet sojowy 80g

80g 80g 80g 80g *1*3%6
*1%3%6 *1*3%6 *1*3%6 *1*3%6
Pomidor100g Pomidor100g

Pomidor100g Pomidor100g Pomidor100g Margaryna do Margaryna do
Margaryna do Margaryna do Margaryna do kanapek Delma 25g | kanapek Delma 25¢g
kanapek Delma | kanapek Delma kanapek Delma 10g | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni
25g 25g Chleb pszenno-zytni | 100g 100g
Chleb pszenno- Chleb pszenno- 100g Chleb zytni 100g Chleb zytni 100g
zytni 100g zytni 100g Chleb zytni 100g *1 *1
Chleb zytni 100g |Chleb zytni 100g | *1 Herbata b/c 250ml | Herbata 250ml
*1 *1 Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml

Il Sniadanie | Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml
*7 *7 *7 *7 *7

Obiad Rosot z Rosoét z Zupa grysikowa Ros6t z makaronem |Rosét z makaronem
makaronem i makaronem i 400ml 1 zielening 400ml i zielening 400ml
zielening 400ml  |zielening 400ml | *1*9 *1*9 *1*9

*1*9

Kurczak po
jamajsku 200g
Ziemniaki z
koperkiem 400g
Surowka z bialej
kapusty 1 papryki
100g

Kompot
truskawkowo-
malinowy 250ml

*1*9

Kurczak gotowany
W sosie
koperkowym 200g
*1*7

Ziemniaki 400g
Surowka z biatej
kapusty 1
marchewkil00g
Kompot
truskawkowo-
malinowy 250ml

Kurczak gotowany z
sosem koperkowym
200g

*1*7

Ziemniaki 400g
Suréwka z bialej
kapusty 1 marchewki
100g

Kompot
truskawkowo-
malinowy 250ml

Kurczak po
jamajsku 200g
Ziemniaki z
koperkiem 400g
Surowka z bialej
kapusty 1 papryki
100g

Kompot
truskawkowo-
malinowy bez cukru
250ml

Fasolka z
warzywami w sosie
pomidorowym 200g
Ziemniaki 400g

Kompot
truskawkowo-
malinowy 250ml

Podwiecz.

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja

Jajka gotowane 2
szt

*3

Majonez 10g

*3

Satata zielona 10g
chleb mieszany
200g

Pomidor 100g
Margaryna Delma
20g

Mleko 250ml

Jajka gotowane na
migkko 2szt

*3

Satata zielona 10g
chleb mieszany
200g

Pomidor 100g
Margaryna Delma
20g

Mleko 250ml

Jajka gotowane na
mickko 2szt

*3

Satata zielona 10g
chleb mieszany
200g

Pomidor 100g
Margaryna Delma
20g

Mleko 250ml

Jajka gotowane 2szt
*3

Majonez 10g

*3

Satata zielona 10g
chleb mieszany
200g

Pomidor 100g
Margaryna Delma
20g

Mleko 250ml

Jajka gotowane 2 szt
Majonez

*3

Satata zielona 10g
chleb mieszany 200g
Pomidor 100g
Margaryna Delma
20g

Mleko 250ml

2770kcal; B:1129g;T:104; W:378g

Poniedziatek 26.01.2026r.




Sniadanie

Zupa mleczna z
kluskami lanymi

Zupa mleczna z
kluskami lanymi

Zupa mleczna z
kluskami lanymi

Zupa mleczna z
kluskami lanymi

Zupa mleczna z
kluskami lanymi

400ml*1*7 400ml*1*7 400ml*1*7 400ml*1*7 400ml*1*7
Papryka czerwona | Papryka czerwona | Papryka czerwona |Papryka czerwona |Papryka czerwona
100g 100g 100g 100g 100g
Ser topiony 60g | Ser topiony 60g | Ser topiony 60g Ser topiony 60g Ser topiony 60g
*7 *7 *7 *7 *7
Dzem wisniowy | Dzem wisniowy | Dzem wisniowy 30g | Ogorek swiezy 30g | Dzem wisniowy 30g
30g 30g
Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno- Chleb pszenno-
zytni 100g Chleb pszenno- zytni 200g zytni 100g zytni 100g
Chleb zytni 100g | zytni 200g *1 Chleb zytni 100g Chleb zytni 100g
*1 *1 Herbata 250ml *1 *1
Herbata 250ml Herbata 250ml Margaryna do Herbata b/c 250ml | Herbata 250ml
Margaryna do Margaryna do kanapek Delma 10g |Margaryna do Margaryna do
kanapek Delma  |kanapek Delma kanapek Delma 25¢g |kanapek Delma 25g
25¢g 25¢g
Il Sniadanie Pomarancza 150g |Pomarancza 150g |Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g
Obiad Zupa Kapu$niak |Zupa jarzynowa |Zupa jarzynowa Zupa kausniak Zupa Kapu$niak
400ml 400ml 400ml 400ml 400ml
*9 *9 *9 *9 *9
Watrobka z Duszona watrébka | Duszona watrobka z | Watrobka z Gulasz sojowy z
jabtkiem i cebulkg |z jabtkiem 150g |jabtkiem 150g jabtkiem 150g warzywami 150g
150g *1 *1 Satatka szwedzka | *1*6
Satatka szwedzka |Kiszony ogérek | Kiszony ogorek 100g Satatka szwedzka
100g 100g 100g 100g
Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna |Kasza jeczmienna | Kasza jeczmienna
300g 300g 300g 300g 300g
*1 *1 *1 *1 *1
Herbata ziotowa | Herbata ziolowa |Herbata ziolowa Herbata ziotowa Herbata ziotowa
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Podwiecz. |Budyn Budyn Budyn $mietankowy | Budyn $§mietankowy | Budyn $§mietankowy
$mietankowy $mietankowy 200ml 200ml 200ml
200ml*1*7 200ml*1*7 *1*7 *1*7 *1*7
Kolacja Pasztet drobiowy |Pasztet drobiowy | Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
80g 80g 80g *1*3*6*10 80g Ogorek kiszony
*1*3*%6*10 *1*3*%6*10 Ogorek kiszony *1*3*¥6*%10 100g
Ogorek kiszony | Ogoérek kiszony 100g Ogorek kiszony Ser topiony ziotowy
100g 100g Ser topiony 40g 100g 80g
Ser topiony 40g | Ser topiony 40g | Chleb mieszany Chleb mieszany Dzem 20g
Chleb mieszany | Chleb mieszany  |200g 200g Chleb mieszany
200g 200g Margaryna Delma  |Margaryna Delma |200g
Margaryna Delma | Margaryna Delma |20g 20g Margaryna Delma
20g 20g herbata czarna 250g |herbata czarna 250g |20g
herbata czarna herbata czarna herbata czarna 250g

250g

250g

1742 kcal;B:104;T:117g;W:401g

Wtorek 27.01.2026r.




Sniadanie

Platki
kukurydziane na
mleku 400ml
*7

Szynka
kanapkowa 80g
*¥1*3%6*10

Margaryna
kanapkowa Delma
20g

Ogorek
kanapkowy 100g

Ptatki
kukurydziane na
mleku 400ml
*7

Szynka
kanapkowa 80g
*1%#3%6*10

Margaryna
kanapkowa Delma
20g

Ogorek
kanapkowy 100g

Ptatki kukurydziane
na mleku 400ml
*7

Szynka gotowana
80g

Margaryna
kanapkowa Delma
20g

Ogorek kanapkowy
100g

Chleb pszenno-zytni
200g

Ptatki kukurydziane
na mleku 400ml

*7

Szynka kanapkowa
80g

*1*3*¥6*10

Margaryna
kanapkowa Delma
20g

Ogorek kanapkowy
100g

Chleb pszenno-zytni

Ptatki kukurydziane
na mleku 400ml
*7

Pasztet sojowy 80g
Margaryna
kanapkowa Delma
20g

Ogorek kanapkowy
100g

Chleb pszenno-zytni
100g
Chleb zytni 100g

Chleb pszenno- Chleb pszenno- Herbata 250ml 100g Herbata 250ml
zytni 100g zytni 200g Chleb zytni 100g
Chleb zytni 100g Herbata b/c 250ml
Herbata 250ml
I Sniadanie Sok Sok Sok marchewkowy | Sok marchewkowy |Sok marchewkowy
marchewkowy marchewkowy 200ml 200ml 200ml
200ml 200ml
Obiad Zupa ogérkowa z | Zupa ogorkowa z | Zupa ogérkowa z Zupa ogorkowa z Zupa ogorkowa z

zielenina i
$mietang 400ml
*7%9

Potrawka z
kurczaka 200g

*1

Ryz 300g
Surowka z
czerwonej kapusty
100g

Kompot z wisni
250ml

zielenina 400ml
*7*9

Potrawka z
kurczaka 200g

*1

Ryz 300g
Suréwka z
czerwonej kapusty
100g

Kompot z wisni
250ml

zielenina 400ml
*7*9

Potrawka z kurczaka
200g

*1

Ryz 300g

Surowka z
czerwonej kapusty
100g

Kompot z wisni
250ml

zielenina i §mietang
400ml

*7%9

Potrawka z kurczaka
200g

*1

Ryz 300g

Surowka z
czerwonej kapusty
100g

Kompot z wisni b/c
250ml

zielenina i $mietang
400ml

*7%9

Risotto 400g
(warzywa mieszane,
ryz)

Suréowka z
czerwonej kapusty
100g

Kompot z wisni
250ml

Podwiecz. |Gruszka 150g Gruszka 150g Gruszka 150g Gruszka 150g Gruszka 150g
Kolacja Satatka jarzynowa | Salatka jarzynowa | Satatka jarzynowa |Salatka jarzynowa | Satatka jarzynowa
300g 300g 300¢g 300¢g 300¢g
Chleb mieszany | Chleb mieszany | Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
200g 200g 200g 200g 200g
Herbata b/c 250ml | Herbata b/c 250ml | Herbata b/c 250ml |Herbata b/c 250ml | Herbata b/c 250ml

2728kcal;B:112;T:96;W:374




Sroda 28.01.2026r.

Sniadanie
Platki owsiane na |Platki owsiane na |Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 250ml mleku 250ml mleku 250ml mleku 250ml mleku 250ml
*1*7 *1*7 *1*7 *1*7 *1*7
Kietbasa Szynka drobiowa |Szynka drobiowa Szynka drobiowa Kietbasa kanapkowa
kanapkowa 40g  |40g 40g 40g 80g
1*3*6*10 Ser topiony z Ser topiony z Ser topiony z Ser topiony z
koperkiem 40g koperkiem 40g koperkiem 40g koperkiem 40g
Ser topiony z *7 *7 *7 *7
koperkiem 40g
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
*7
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
R ka 10
oszponka 18 Chleb pszenno- Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni
Pomidor 100g zytni 200g 200g 100g 100g
Chleb pszenno- *1 *1 Chleb zytni 100g Chleb zytni 100g
zytni 100g Herbata 250ml Herbata 250ml *1 *1
hleb zytni 1
Chleb zytni 100g Herbata b/c 250ml | Herbata 250ml
*1
Herbata 250ml
I Sniadanie Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany |homogenizowany |homogenizowany |homogenizowany |homogenizowany
200g*7 200g*7 200g*7 200g*7 200g*7
Obiad
Zupa z czerwone]j | Zupa z czerwonej |Zupa z czerwonej Zupa z czerwonej Zupa z czerwonej
soczewicy po soczewicy po soczewicy po tajsku |soczewicy po tajsku |soczewicy po tajsku
tajsku 400g tajsku 400g 400g 400g 400g
*9 *9 *9 *9 *9
Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona 200g |Ryba pieczona 200g
200g 200g 200g *4 *4
*4 *4 *4 Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g
Ziemniaki 400g | Ziemniaki 400g | Ziemniaki 400g Mizeria 150g Mizeria 150g
Mizeria 150g Mizeria 150g Mizeria 150g *7 *7
*7 *7 *7
Kompot owocowy | Kompot owocowy
Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | b/c 250ml 250ml
250ml 250ml 250ml
Podwiecz. |[Banan 1 szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1 szt
Kolacja Satatka jarzynowa | Salatka jarzynowa | Satatka jarzynowa |Salatka jarzynowa | Satatka jarzynowa
300g 300g 300g 300g 300g




*3%9

Chleb mieszany
200g

*]
Herbata b/c 250ml

*3%9

Chleb mieszany
200g

*1

Herbata b/c 250ml

*3%9

Chleb mieszany
200g

*]
Herbata b/c 250ml

*3%9

Chleb mieszany
200g

*]
Herbata b/c 250ml

*3%9

Chleb mieszany
200g

*]
Herbata b/c 250ml

2800kcal; B:109g;T:105g;W:500g

Czwartek 29.01.2026r.

Sniadanie Zupa mleczna Zupa mleczna Zupa mleczna kasza | Zupa mleczna kasza | Zupa mleczna kasza
kasza jaglana kasza jaglana jaglana 400ml jaglana 400ml jaglana 400ml
400ml 400ml *1*7 *1*7 *1*7
*1*7 *1*7 Szakszuka 200g Szakszuka 200g Szakszuka 200g
Szakszuka 200g | Szakszuka 200g | *3 *3 *3
*3 *3
Paprykal00g Poprykal00g Poprykal00g
Poprykal00g Poprykal00g Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno- Chleb pszenno- 200g 100g 100g
zytni 100 zytni 200
Zytnt 1508 Zytm <508 *1 Chleb zytni 100g*1 |Chleb zytni 100g*1
Chleb zytni *1
10 Oe x lzy o Margaryna Margaryna Margaryna
& Margaryna kanapkowa 20g kanapkowa 20g kanapkowa 20g
k k 2
anapkowa 20g Herbata czarna Herbata czarna b/c | Herbata czarna
Margaryna Herbata czarna 250ml 250ml 250ml
kanapkowa 20g | 250ml
Herbata czarna
250ml
Il Sniadanie Galaretka Galaretka Galaretka owocowa |Galaretka owocowa |Galaretka owocowa
owocowa 200ml |owocowa 200ml  [200ml b/c 200ml 200ml
Obiad Zupa koperkowa | Zupa koperkowa | Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa koperkowa
400ml 400ml 400ml 400ml 400ml
*9 *9 *9 *9 *9
Fasolka po Migso gotowane | Migso gotowane z | Fasolka z Fasolka z
bretonsku 200g drobiowe z warzywami 200g warzywami w sosie | warzywami w sosie
Ziemniaki 300g  |warzywami 200g |Ziemniaki 300g pomidorowym 200g | pomidorowym 200g
Surowka z bialej |Ziemniaki 300g | Suréwka z pomidora | Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
kapusty 100g Suréwka z 100g z oliwa 3g Suréwka z bialej Suréowka z biatej
Herbata ziotowa |pomidora 100g z |Herbata ziolowa kapusty 100g kapusty 100g
250ml oliwa 3g 250ml Herbata ziotowa Herbata ziotowa
Herbata ziotowa 250ml 250ml
250ml
Podwiecz. |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny |Jogurt naturalny
*7 *7 *7 *7 *7




Kolacja

Ryz z jabtkiem i
cynamonem
300g

Kawa zbozowa
250ml

RyzZ z jabtkiem i
cynamonem
300g

Kawa zbozowa
250ml

Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g

Kawa zbozowa
250ml

Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g

Kawa zbozowa
250ml

RyzZ z jabtkiem i
cynamonem 300g

Kawa zbozowa
250ml

*1 *1 *1
*1 *1
2700kcal;B:105;T:80;W:436
Piatek 30.01.2026r.

Sniadanie |Zupa kaszka Zupa kaszka Zupa kaszka manna |Zupa kaszka manna |Zupa kaszka manna
manna na mleku | manna na mleku |na mleku 400ml na mleku 400ml na mleku 400ml
400ml 400ml *1*7 *1*7 *1*7
*1*7 *1*7 Szynka drobiowa Kietbasa szynkowa |Serek topiony
Kietbasa Szynka drobiowa |80g 80g paprykowy 80g
szynkowa 80g 80g Ogorek kanapkowy |*1*3*10 Ogorek kanapkowy
*1*3*10 Ogorek 100g Ogorek kanapkowy |100g
Ogorek kanapkowy 100g |Margaryna Delma |100g Margaryna Delma
kanapkowy 100g |Margaryna Delma |20g Margaryna Delma  [20g
Margaryna Delma |20g Chleb 20g Chleb mieszany200g
20g Chleb mieszany200g Chleb *1
Chleb mieszany200g *1 mieszany200g Herbata owocowa
mieszany200g *1 Herbata owocowa | *1 250ml
*1 Herbata owocowa |250ml Herbata owocowa
Herbata owocowa |250ml b/c 250ml
250ml

Il Sniadanie Satatka owocowa | Salatka owocowa |Salatka owocowa z |Salatka owocowa z |Salatka owocowa z
Z jogurtowa Z jogurtowa jogurtowa polewg  |jogurtowa polewa |jogurtowa polewa
polewsa 200g polewsa 200g 200g 200g 200g

*7 *7 *7 *7 *7

Obiad Zupa Zupa Zupa neapolitanska |Zupa neapolitanska |Zupa neapolitanska
neapolitanska neapolitanska 400ml 400ml 400ml
400ml 400ml *7%9 *7%9 *7%9
*7*9 *7*9 Makaron zapiekany |Makaron zapiekany |Makaron zapiekany
Makaron Makaron z kurczakiem, z kurczakiem, z warzywami, 400g
zapiekany z zapiekany z szpinakiem 400g*1 |szpinakiem 400g *1
kurczakiem, kurczakiem, Pomidor 100g *1 Pomidor 100g
szpinakiem 400g |szpinakiem 400g | Napdj Pomidor 100g Napoj
*1 *1 pomaranczowy Herbata owocowa  |pomaranczowy
Pomidor 100g Pomidor 100g 250ml b/c 250ml 250ml

Napgj
pomaranczowy
250ml

Napgj
pomaranczowy
250ml




Podwiecz. |Kisiel zowocami |Kisiel zowocami |Kisiel zowocami Kisiel z owocami Kisiel z owocami
200g 200g 200g 200g 200g
Kolacja Pasztet wieprzowy | Pasztet drobiowy | Pasztet warzywny | Pasztet wieprzowy | Pasztet sojowy 40g
80g 80g 80g 80g *1*3*10
*1*¥3*10 *1*3*10 *1*3*10 *1*3*10 Satata 20g
Satata 20g Salata 20g Satata 20g Satata 20g Margaryna Delma
Margaryna Delma | Margaryna Delma | Margaryna Delma | Margaryna Delma | 20g
20g 20g 20g 20g Chleb mieszany
Chleb mieszany | Chleb mieszany | Chleb mieszany Chleb mieszany 200g
200g 200g 200g 200g *1
*1 *1 *1 *1 Papryka 100g
Papryka 100g Pomidor100g Pomidor 100g Papryka 100g
Herbata b/c 250g
Herbata b/c 250g |Herbata b/c 250g | Herbata b/c 250g Herbata b/c 250g
Srednio 2715 kcal;B: 103g;T:116;W:458
LEGENDA ALERGENOW:

1. Gluten tj. pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne, (tacznie z laktozg)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy

makadamia, a takze produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne
10.  Gorcezyca i produkty pochodne
11.  Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowe;j
bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne
14.  Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy,
majeranek, czosnek granulowany, papryka ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.




