JADIEFOSPIS I DEK ADA

31.01

.2026r.- 09.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
Z ograniczeniem

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych

Dieta bezmig¢sna

weglowodanow
thuszczu €8
Sobota 31.01.2026r.
Sniadanie Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250mlI*7 Kakao 250mlI*7
Kietbasa szynkowa 60g Kietbasa szynkowa 60g Kietbasa szynkowa 60g Kietbasa szynkowa 60g Ser zolty 60g*7
*1*#10*11 *1*10*11 *1*10*11 *1*%10*11 Ser topiony 20g*7
Ser topiony 20g*7 Ser topiony 20g Ser topiony b/t 20g*7 Ser topiony 20g*7
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 10g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
Pieczywomieszane200g*1 Pieczywo mieszane200g*1 Pieczywo mieszane200g*1 Pieczywo mieszane200g*1 Pieczywo mieszane200g*1

11 Sniadanie

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Obiad

Zupa brokutowa z warzywami
400g*9

Pulpety z migsa drobiowego w
sosie koperkowym 200g *1*7
Kasza jeczmienna 300g*1
Suréwka z buraczkow z
cebulka 150g

Zupa brokutowa z
warzywami 400g*9

Pulpety migsa drobiowego w
sosie koperkowym 200g*1*7
Kasza jeczmienna 300g*1
Suréwka z buraczkéw z
cebulka 150g

Zupa brokutowa z warzywami
400g*9

Pulpety sojowe w sosie
koperkowym 200g *6*1
Kasza jeczmienna 300g*1
Suréwka z buraczkéw z
cebulka 150g

Zupa brokutowa z warzywami
400g*9

Pulpety migsa drobiowego w
sosie koperkowym 200g *1*7
Kasza jeczmienna 300g*1
Suréwka z buraczkoéw z
cebulka 150g

Zupa brokutowa z warzywami
400g*9

Pulpety sojowe w sosie
koperkowym 200g *1*7
Kasza jeczmienna 300g*1
Suréwka z buraczkow z
cebulka 150g

Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml Herbata owocowab/c250ml Syrop owocowy250ml
Podwieczorek |Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g
Kolacja Paréwki drobiowe 100g Paréwki drobiowel00g Paréwki drobiowel00g Twardg chudy 100g*7 Twardg chudy 100g*7

*1*6*10

Serek topiony 20g
Musztarda 10g*10
Pomidor 100g

Cebula 30g

Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Pieczywo mieszane200g*1

*1*6*10

Serek topiony 20g
Musztarda 10g*10
Pomidor 100g

Cebula 30g

Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Pieczywo mieszane200g* 1

*1*6*10

Serek topiony 10g
Musztarda 10g*10
Pomidor 100g

Cebula 30g
Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Chleb pszenny 200g*1

Pomidor 100g

Cebula 30g

Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Pieczywo mieszane200g* 1

Pomidor 100g

Cebula 30g

Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml
Pieczywo mieszane200g
*1

2804kcal;B:98g;T:99g; W:440g




Niedziela 01.02.2026r.

Sniadanie

Jajka gotowane 2 szt*3
Margaryna do kanapek 20g
Chleb pszenno-zytni 100g

Jajka gotowane na mickko?2 szt
*3
Margaryna do kanapek 20g

Jajka na migkko 2 szt*3
Margaryna do kanapek 10g
Chleb pszenno-zytni 200g*1

Jajka gotowane 2 szt*3
Margaryna do kanapek 20g
Chleb pszenno-zytni 100g

Jajka gotowane 2 szt*3
Margaryna do kanapek 20g
Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb zytni 100g*1 Chleb pszenno-zytni 100g herbata 250ml Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1
herbata 250ml Chleb zytni 100g*1 herbata b/c 250ml herbata 250ml
herbata 250ml
II Sniadanie Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt
Obiad Roso6t z makaronem i zielening | Zupa koperkowa 400mI*9 Zupa koperkowa 400m1*9 Rosot z makaronem i zielening | Zupa koperkowa 400mli*1
400mlI*1*9 Karkowka duszonal50g Kotlet drobiowy 150g 400ml*1*9 Kotlet sojowy 150g*6

Karkéwka duszona 150g
Ziemniaki z koperkiem 400g
Suréwka z kapusty kiszonej
150g

Syrop owocowy 250ml

Ziemniaki z koperkiem 400g
Suréwka z kapusty kiszonej
150g

Syrop owocowy 250ml

Ziemniaki z koperkiem 400g
Suréwka z kapusty kiszonej
150g

Syrop owocowy 250ml

Karkéwka duszonal50g
Ziemniaki z koperkiem 400g
Suréwka z kapusty kiszonej
150g

Herbata owocowa b/c250ml

Ziemniaki z koperkiem 400g
Suréwka z kapusty kiszonej
150g

Syrop owocowy 250ml

Podwieczorek |Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

Kolacja Kietbasa kanapkowa80g Szynka drobiowa 80g *1*6*10 | Szynkadrobiowa80g Kietbasa kanapkowa80g Pasztet sojowy80g *1*6*10
*1*6*10 *1*%6*10 *1*%6*10
ser topiony 20g*7 ser topiony 20g*7 ser topiony 20g*7 ser topiony 20g *7 ser topiony 20g *7
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g
Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 200g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1 Chleb zytni 100g*1 *1 Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1
Margaryna Delma20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 10g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml

2880kcal;B:85g;T:86g;W:444
Poniedzialek 02.02.2026r.
Sniadanie Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku

400ml*1

Szprot w sosie pomidorowym
150g*4*1

Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Margaryna Delma 20g

Chleb zytni 100g*1

400ml*1

Szprot w sosie
pomidorowym 150g*4*1
Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 200g*1
Margaryna Delma 20g

400ml*1

Szprot w sosie pomidorowym
150g*1*4

Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 200g*1
Margaryna Delma 10g

400ml*1

Szprot w sosie pomidorowym
150g*1*4

Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 100g

*1

Margaryna Delma 20g

Chleb zytni 100g

400mi1*1

Dzem 60g

topiony serek 20g*7
pomidor 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb zytni 100g

*1

II Sniadanie

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Gotabki bez zawijania w sosie

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Gotabki bez zawijania w

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Migso gotowane z

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Gotabki bez zawijania w

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Fasolka z warzywami i




pomidorowym 250g sosie pomidorowym 250g | warzywami 200g sosie pomidorowym 250g *3 |sosem 2500g
*3 *3 Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Herbata owocowa b/c 250ml
Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml
Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml
Podwieczorek |Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g
Kolacja Konserwa migsna 100g Szynka drobiowal00g Szynka drobiowa Szynka drobiowa 100g Serek grani 120g*7
*1*6*10 *1*6*10 100g*1*6*10 *1*6*10 Papryka czerwona 100g
Papryka czerwona 100g Papryka czerwona 100g Delma 20g
Papryka czerwona 100g Delma 20g Papryka czerwona 100g Delma 20g Chleb pszenno-zytnil00g
Delma 20g Chleb pszenno-zytni200g *1 | Delma 10g Chleb pszenno-zytnil00g Chleb zytni 100g*1
Chleb pszenno-zytni100g Chleb pszenno-zytni200g *1 |Chleb zytni 100g*1 Herbata 250ml
Chleb zytni 100g*1 Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
2871kcal; B:84g;T:86g;W:445g
Wtorek 03.02.2026r.
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku

400ml *1*7

Kietbasa kanapkowa
drobiowa 80g

*1%6*10

Ser topiony z ziotami 20g

400ml *1*7

Kietbasa kanapkowa
drobiowa 80g

*1*6*10

Ser topiony z ziotami 20g

400ml *1*7
Kietbasa szynkowa 80g
*1*6*10

Ser topiony z ziotami 10g *7

400ml *1*7

Kietbasa kanapkowa
drobiowa 80g *1*6*10

Ser topiony z ziotami 20g *7
papryka 100g

400ml *1*7

Ser zotty 80g*7

Papryka 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

*7 *7 pomidor 100g Chleb pszenno-zytni 100g Margaryna Delma20g
Papryka 100g Pomidor 100g Chleb pszenno-zytni 100g *1 |Chleb zytni 100g*1 Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g | MargarynaDelma 10g Margaryna Delma20g
Chleb zytni 100g*1 *1 Herbata 250ml Herbata 250ml
Margaryna Delma20g Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml Herbata 250ml
II Sniadanie | Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7
Obiad Zupa z soczewicy z kietbasa i | Zupa jarzynowa 400ml*9 | Zupa jarzynowa 400ml*9 Zupa z soczewicy z kietbasa i | Zupa z soczewicy z zielenina
zielenina 400ml Makaron z sosem Makaron z sosem zielenina 400ml 400ml1*9
*9*1%6*10 pieczarkowym 400g*1 pieczarkowym 400g*1 *9*1*6*10 Makaron z sosem
Makaron z sosem Satatka z rukoli z papryka i |Salatka z rukoli z paprykai |Makaron z sosem pieczarkowym 400g*1
pieczarkowym 400g*1 ogorkiem kiszonym ogorkiem kiszonym pieczarkowym 400g*1 Satatka z rukoli z papryka i

Satatka z rukoli z papryka i
ogorkiem kiszony Syrop
owocowy 250ml

Syrop owocowy 250ml

Syrop owocowy 250ml

Satatka z rukoli z papryka i
ogorkiem kiszonym
Herbata owocowa b/c 250ml

ogorkiem kiszonym
Syrop owocowy 250ml

Podwieczorek

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowyb/c 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kolacja

Satatka jarzynowa 300g*9

Satatka jarzynowa 300g z

Satatka jarzynowa 300g*9

Satatka jarzynowa 300g z

Satatka jarzynowa 300g z




z majonezem 10g*3
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250ml

majonezem 10g*3*9
Chleb pszenno-zytni 200g*1

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 200g*1
Herbata 250ml

majonezem 10g*3*9

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250ml

majonezem 10g*3*9

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250ml

2849kcal;B:83g;T:87g;W:436¢g

Sroda 04.02.2026r.

Sniadanie

Makaron na mleku 400ml
*1%7

Pieczona biala kielbasa
100g

Musztarda 10g*1*6*10
Chleb pszenno- zytni 100g

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Biata kietbasa

parzonal 00g

Musztarda 10g*1*6*10
Chleb pszenno- zytni

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Biata kietbasa parzona
100g *1*6*10

Chleb pszenno- zytni 200g
*1

Makaron na mleku 400ml
*1%7

Pieczona biala kielbasa
100g *1*6*10

Musztarda 10g

Chleb pszenno- zytni 100g

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Nalesniki z pieczarkami
300g

Herbata 250 ml

Chleb zytni 100g *1 200g Margaryna Delma 20g Chleb zytni 100g *1
Margaryna Delma 20g *1 Herbata 250ml Margaryna Delma 20g
herbata 250ml Margaryna Delma 20g Herbata 250 ml b/c
Herbata 250ml
II Sniadanie |Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g
Obiad Krupnik 400g*1*9 Krupnik 400g*1*9 Krupnik 400g*1*9 Krupnik 400g*1*9 Krupnik 400g*1*9
Bigos tradycyjny 200g Makaron z bialym serem 1 |Makaron z biatym serem 1 |Bigos tradycyjny 200g Makaron z biatym serem 1
Ziemniaki 400g jogurtem 400g*1*7 jogurtem 400g*1*7 Ziemniaki 400g jogurtem 400g*1*7
Herbata mietowa 250ml Herbata mietowa 250ml |Herbata mietowa 250ml Herbata mietowa 250ml Herbata mietowa 250ml
Podwieczorek |Biszkopty 50g*1*3 Biszkopty 50g*1%*3 Biszkopty 50g*1%*3 Jabtko 150g Biszkopty 50g*1%*3
Kolacja Satatka z rzodkiewka 1 Satatka z rzodkiewka 1 Jajko na miekko 2 szt *3 | Satatka z rzodkiewka 1 Satatka z rzodkiewka 1
jajkiem 200g jajkiem 200g satata zielona 50g jajkiem 200g jajkiem 200g
majonez 10g*3 majonez 10g*3 szczypiorek 10g majonez 10g*3 majonez 10g*3
Chleb pszenno-zytni 100g |Chleb pszenno-zytni Chleb pszenny 200g*1 Chleb pszenno-zytni 100g |Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1 200g*1 Kawa zbozowa 250ml*1  |Chleb zytni 100g *1 Chleb zytni 100g *1
Kawa zbozowa 250ml*1 Kawa zbozowa 250ml*1 Kawa zbozowa 250ml*1  |Kawa zbozowa 250ml*1
2891kcal; B:92¢g;T:88g;W:440g
Czwartek 05.02.2026r.
Sniadanie Zupa mleczna zacierka Zupa mleczna zacierka Zupa mleczna zacierka Zupa mleczna zacierka Zupa mleczna zacierka

400ml*1*7*3
Twar6g z cebulka i 150g*7
Papryka czerwona 100g

400ml *1*3*7
Twaro6g ze szczypiorkiem
150g*7

400ml*1%3*7
Twar6g ze szczypiorkiem
150g*7

400ml*1*3*7
Twarog z cebulka 150g*7
Papryka czerwona 100g

400ml*1*3*7
Twarog z cebulka 150g*7
Papryka czerwona 100g




Chleb pszenno-zytni 100g |Pomidor 100g Pomidor100g Chleb pszenno-zytni 100g |Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1 Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1
Margaryna Delma 20g 200g*1 200g*1 Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 10g Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml

II Sniadanie |Marchewka 100g Marchewka 100g Marchewka 100g Marchewka 100g Marchewka 100g

Obiad Zupa wiejska 400m1*9 Zupa wiejska 400m1*9 Zupa wiejska 400m1*9 Zupa wiejska 400m1*9 Zupa wiejska 400m1*9
Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z kurczakiem 1 Risotto z warzywami 500g
warzywami 500g warzywami 500g warzywami 500g warzywami 500g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml | Kompot owocowy 250ml |Kompot owocowy 250ml | Kompot owocowy b/c

250ml

Podwieczorek |Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

Kolacja Kietbasa mortadela 80g Kietbasa szynkowa 80g  |Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa szynkowa80g Ser salami 80g*7
*1*6*10 *1*%6*10 *1*%6*10 *1*6*10 Ogorek kiszony 100g
serek topiony 20g*7 serek topiony 20g*7 serek topiony 20g*7 serek topiony 20g*7 Margaryna Delma 20g
Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 10g Margaryna Delma 20g Chleb zytni 100g *1
Chleb pszenno-zytni 100g |Chleb pszenno-zytni 200g | Chleb pszenno-zytni 200g |Chleb pszenno-zytni 100g |Herbata 250ml
Chleb zytni 100g *1 *1 *1 Chleb zytni 100g *1
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml

2914kcal;B:81g;T:90g; W:448¢g
Piatek 06.02.2026r

Sniadanie Platki kukurydziane na mleku |Platki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na mleku | Ptatki kukurydziane na mleku | Ptatki kukurydziane na mleku

400ml1*7 mleku 400ml*7 400ml*7 400ml1*7 400ml*7

Ser z6tty z kminkiem 80g
*7

Pomidor 100g

Satata zielona 20g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
herbata 250 ml

Ser z6tty z kminkiem 80g
*7

Pomidor 100g

Satata zielona 20g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 200g
*1

herbata 250 ml

Ser biaty 80g*7

Pomidor 100g

Satata zielona 20g
Margaryna Delma 10g
Chleb pszenno-zytni 200g
*1

herbata 250 ml

Ser z6tty z kminkiem 80g
*7

Pomidor 100g

Satata zielona 20g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
herbata b/c 250 ml

Ser z6tty z kminkiem 80g *7
Pomidor 100g

Satata zielona 20g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

herbata 250 ml

II Sniadanie

Pomaranicza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomaraficza 150g

Obiad

Zupa pieczarkowa z zielenina
400ml1*9

Ryba 200g ze szpinakowym
peczakiem 400g

Zupa pieczarkowa z
zielenina 400m1*9

Ryba duszona 200g ze
szpinakowym peczakiem

Zupa pieczarkowa z zielenina
400ml*9

Ryba duszona 200g ze
szpinakowym peczakiem

Zupa pieczarkowa z zielenina
400ml1*9

Ryba 200g ze szpinakowym
peczakiem 400g*4

Zupa pieczarkowa z zielenina
400ml*9
Plackiziemniaczane300g*3
Suréwka z kiszonej kapusty




Surowka z kiszonej kapusty  [400g 400g Suréwka z kiszonej kapusty | 150g
150g Surowka z kiszonej kapusty |Surdéwka z kiszonej kapusty | 150g Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml 150g 150g Kompot owocowy b/c 250ml
Kompot owocowy 250ml | Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek |Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7
Kolacja Paprykarz szczecinski Szynka drobiowa 80g Szynka drobiowa 80g Paprykarz szczecinski 80g Pasztet sojowy 80g
80g*1*6*10*4 *1*¥6*10 *1*6*10 *1*6*10*4 *1*6*10*4
ogorek kiszony 100g serek topiony 10g*7 ogorek kiszony 100g ogorek kiszony 100g
Chleb pszenno-zytni 100g Serek topiony 20g*7 ogorek kiszony 100g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1 ogorek kiszony 100g Chleb pszenny200g*1 Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1
margaryna Delma 20g Chleb pszenno-zytni 200g margaryna Delma 20g margaryna Delma 20g
Herbata owocowa 250ml *1 margaryna Delma 10g Herbata owocowa b/c 250ml |Herbata owocowa 250ml
margaryna Delma 20g Herbata owocowa 250ml
Herbata owocowa 250ml
2904 kcal;B:80g;T:90g; W:447g
Sobota 07.02.2026r.
Sniadanie Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7
Ser zotty 80g*7 Ser mozzarella 80g Ser mozzarella 80g*7 Ser mozzarella 100g*7 Ser zotty 80g*7
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Pomidor 100g Dzem 20g
Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 10g Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
Pomidor 100g

Chleb pszenno-zytni 200g
*1
Pomidor 100g

Chleb pszenny 200g*1
Pomidor 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Pomidor 100g

II Sniadanie

Kisiel owocowy 200g

Kisiel owocowy 200g

Kisiel owocowy 200g

Kisiel owocowy b/c 200g

Kisiel owocowy 200g

Obiad Zupa ogbdrkowa z zielenina |Zupa ogorkowa z Zupa ogdrkowa z zielenina |Zupa ogorkowa z zielenina | Zupa ogorkowa z zielenina
1 $mietang 400ml *7*9 zielenina 400mI*9 400mlI*9 400mI*9 1 $Smietang 400mI*7*9
Fasolka po bretonsku 200g |Migso gotowane z Migso gotowane z Fasolka po bretonsku 200g |Fasolka z warzywami 1
*1*6*10 warzywami 200g warzywami 200g *1*6*10 sosem 200g
Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g Ziemniaki 400g
Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml | Syrop owocowy 250ml Herbata owocowa b/c Syrop owocowy 250ml

250ml

Podwieczorek |Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g

Kolacja Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa szynkowa 80g | Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa szynkowa 80g Serek grani 100g*7
*1*6*10 *1*%6*10 *1*6*10 *1*6*10 Szczypiorek 10g

Serek kanapkowy 10g*7

Serek kanapkowy 10g*7
Ogorek kiszony 100g

Serek kanapkowy 10g*7
Ogorek kiszony 100g

Serek kanapkowy 10g*7
Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1




Ogorek kiszony 100g Chleb pszenno-zytni 200g | Chleb pszenny200g Chleb pszenno-zytni 100g |Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni 100g*1 Kawa zbozowa 250ml*1
Chleb zytni 100g Delma 20g Delma 10g Delma 20g
Delma 20g Kawa zbozowa 250ml*1 |Kawa zbozowa 250ml*1 |Kawa zbozowa b/c
Kawa zbozowa 250ml*1 250ml*1
2900kcal;B:88¢g;T:94¢g; W:449¢
Niedziela 08.02.2026r.
Sniadanie Kietbasa mortadela 80g Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa mortadela 80g Pasztet jarski 80g
*1*6*10 *1*6*10 *1*6*10 *1*6*10 *1*6*10

Serek topiony ziotowy20g
*7

Musztarda 10g*10
Ogorek kiszony 100g

Serek topiony ziotowy 20g
*7

Musztarda 10g *10
Ogorek kiszony 100g

Serek topiony ziotowy 20g
*7

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 10g

Serek topiony ziotowy 20g
*7

Musztarda 10g *10
Ogorek kiszony 100g

Serek topiony ziotowy 20g
*7

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g

Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb pszenny 200g*1 Margaryna Delma 20g Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 200g *1 |Herbata 250ml Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni 100g*1
Chleb zytni 100g*1 Herbata 250ml Chleb zytni 100g *1 Herbata 250ml
Herbata 250ml Mleko 400ml1*7 Mleko 400ml1*7 Herbata b/c 250ml Mleko 400ml1*7
Mleko 400ml*7 Mleko 400ml*7
II Sniadanie Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

Obiad

Roso6t z makaronem i zielenina
400ml *1*9

Piers z kurczaka w sosie
jogurtowo-musztardowym z
koperkiem 250g*7*10
Surdéwka z buraczkow z
cebulka 150g

Zupa grysikowa 400ml*1*9
Pier$ z kurczaka w sosie
jogurtowo-musztardowym z
koperkiem 250g*7*10
Suréwka z buraczkéw 150g
Syrop owocowy 250ml

Zupa grysikowa 400ml*1*9
Piers$ z kurczaka w sosie
jogurtowo-musztardowym z
koperkiem 250g*7*10
Suréwka z buraczkéw 150g
Syrop owocowy 250ml

Roso6t z makaronem 1i zielenina
400ml *1*9

Piers z kurczaka w sosie
jogurtowo-musztardowym z
koperkiem 250g*7*10
Suréwka z buraczkow z
cebulka 150g

Zupa grysikowa 400m1*1*9
Kotlety sojowe 200g*6
Suréwka z buraczkéw z
cebulka 150g

Syrop owocowy 250ml

Syrop owocowy 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
Podwieczorek |Herbatniki 50g*1 Herbatniki 50g*1 Herbatniki 50g*1 Pomarancza 1 szt Herbatniki 50g*1
Kolacja Pasztet drobiowy 80g Pasztet drobiowy 80g Pasztet drobiowy 80g Pasztet drobiowy 80g Serek kanapkowy 80g*7
*1*6*10 *1*6*10 *1*6*10 *1*6*10 Pomidor 100g
Serek topiony 20g*7 Serek topiony 20g*7 Serek topiony 20g*7 Serek topiony 20g*7 cebula 30g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Margaryna Delma 20g
cebula 30g cebula 30g Margaryna Delma 10g cebula 30g chleb pszenno-zytni 100g
Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g chleb pszenny 200g*1 Margaryna Delma 20g chleb zytni 100g*1
chleb pszenno-zytni 100g chleb pszenno-zytni 200g* 1 chleb pszenno-zytni 100g Herbata 250ml
chleb zytni 100g*1 Herbata 250ml Herbata 250ml chleb zytni 100g*1

Herbata 250ml

Herbata b/c 250ml

2784kcal;B:88;T:81g;W:410g




Poniedzialek 09.02.2026r.

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku
400ml*1*7

Jajko gotowane 2 szt*3
Kietbasa sucha (kabanos)
20g*1*6*10

Papryka 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Kasza jaglana na mleku
400ml*1*7

Jajko gotowane 2 szt*3
Serek kanapkowy 20g*7
Pomidor 100g

Chleb pszenno-zytni 200g *1

Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

Kasza jaglana na mleku
400ml*1*7

Jajko gotowane 2 szt*3
serek kanapkowy 20g*7
Pomidor 100g

Chleb pszenny 200g*1

Margaryna Delma 10g
Herbata 250ml

Kasza jaglana na mleku
400ml*1*7

Jajko gotowane 2 szt*3
Kietbasa sucha (kabanos) 20g
*1*%6*10

Papryka 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Margaryna Delma 20g
Herbata b/c 250ml

Kasza jaglana na mleku
400ml*1*7

Jajko gotowane 2 szt*3
serek paprykowy 20g*7
Papryka 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Margaryna Delma 20g
Herbata 250ml

11 Sniadanie

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Obiad

Zupa meksykanska 400ml
*9

Pieczen rzymska duszona z
zielening 200g

Ziemniaki 400g

Satatka szwedzka 150g
Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa 400ml1*9
Pieczen rzymska duszona z
zielening 200g

Ziemniaki 400g

Ogorek kiszony 150g
Kompot owocowy 250ml

Zupa jarzynowa 400ml1*9
Pieczen rzymska duszona z
zielening 200g

Ziemniaki 400g

Ogorek kiszony 150g
Kompot owocowy 250ml

Zupa meksykanska 400ml *9
Pieczen rzymska duszona z
zielening 200g

Ziemniaki 400g

Satatka szwedzka 150g
Kompot owocowy 250ml

Zupa meksykanska 400ml*9
Ryz z warzywami 400g
Ziemniaki 400g

Satatka szwedzka 150g
Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek |Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7 Kefir 200g*7
Kolacja Satatka owocowa z ryzem 400g | Satatka owocowa z ryzem Satatka owocowa z ryzem Satatka owocowa z ryzem Satatka owocowa z ryzem
Kawa zbozowa 250ml*1 400g 400g 400g 400g

Kawa zbozowa 250ml*1

Kawa zbozowa 250ml*1

Kawa zbozowab/c250ml*1

Kawa zbozowa 250ml*1

Srednia n. 2880 kcal; B:98g;T:92g;W:410g

LEGENDA ALERGENOW:
Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

1
2
3.
4. Ryby i produkty Ochodne
5
6
7

Mileko i produkty pochodne, (facznie z laktoza)

. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne
10.  Gorczyca i produkty pochodne
11.  Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne
14.  Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
ieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka ostra, curry, czaber, pietruszka suszona naé¢, mieszanka
ieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka ostra, curry, czaber, pietruszka suszona na¢, mieszanka
warzywna, przyprawa w ptynie, cukier, lubczyk, ocet.



