JADIEFE OSPIS II DEK ADA

10.02.2026r.- 19.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmi¢sna

Wtorek 10.02.2026r.

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400ml *1*7

Paprykarz szczecinski 100g
*1*4%6*10

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

Ogorek kanapkowy 50g

Kasza manna na mleku
400mlI*1*7

Paprykarz warzywny100g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g
*1

Herbata 250 ml

Ogorek kanapkowy 50g

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Paprykarz warzywny 100g
Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny200g

*1

Herbata 250 ml

Ogorek kiszony 50g

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Paprykarz szczecinskil 00g
*1*4%6*10

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g

*1

Herbata 250 ml

Ogorek kiszony 50g

Kasza manna na mleku
400ml1*1*7

Paprykarz szczecinskil00g
*1*4%6*10

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g

*1

Herbata 250 ml

Ogorek kanapkowy 50g

II Sniadanie

Kisiel porzeczkowy200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Kisiel porzeczkowy 200ml

Obiad

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g *9
Lazanki z kiszong kapusta
400g*1

Syrop owocowy 250ml

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
makaron z twarogiem 400g
*1*7

Syrop owocowy 250ml

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Makaron z twarogiem 400g
Syrop owocowy 250ml

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Lazanki (makaron
petnoziarnisty) z kiszong
kapusta 400g*1

Herbata owocowab/c250ml

Zupa barszcz czerwony z
warzywami 400g*9
Lazanki z kiszong kapusta
400g *1

Syrop owocowy 250ml

Podwieczorek

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Jabtko 150g

Kolacja

Paréwka drobiowa 100g
*1*6*10

Ketchup 10g
Margarynakanapkowa20g

Paréwka drobiowa
(chuda)100g *1*6*10
ketchup 10g

Margaryna kanapkowa 20g

Parowka drobiowa
(chuda)100g *1*6*10
Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenno-zytni 200g

Parowka drobiowa 100g
*1*6*10

Chleb pszenny200g *1
Ketchup b/c 10g

Pasztet sojowy 80g *1*6*10
ketchup 10g

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g




Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 200g *1 | *1 Herbata b/c 250 ml Chleb zytni 100g*1
Chleb zytni 100g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50g Herbata 250 ml
*1 Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g
Herbata 250 ml
Ogorek kiszony 50g
Kcal:2848;B:73g;T:93g; W:427
Sroda 11.02.2026r.
Sniadanie Ryz na mleku 400ml1*7 Ryz na mleku 400ml1*7 Ryz na mleku 400ml1*7 Ryz na mleku 400ml1*7 Ryz na mleku 400ml1*7
Jajko gotowane 2 szt*3 Jajko gotowane 2 szt*3 Jajko gotowane na miekko 2 |Jajko gotowane 2 szt *3 Jajko gotowane 2 szt *3
Margaryna kanapkowa20g |Margaryna kanapkowa 20g  |szt *3 Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g

Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb pszenno-zytni 200g

Margaryna kanapkowa 10g

Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb zytni 100g *1 Chleb pszenny 200g *1 Chleb zytni 100g *1 Chleb zytni 100g *1
*1 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g

II Sniadanie |Herbatniki 50g*1*3 Herbatniki 50g*1*3 Herbatniki 50g*1*3 Herbatniki 50g*1*3 Herbatniki 50g*1*3

Obiad Zupa Krupnik 400ml*1*9 | Zupa Krupnik 400ml*1*9 Zupa grysiokowa 400ml*1*9 | Zupa Krupnik 400mI*1*9 Zupa Krupnik 400ml*1*9
Watrobka z jabtkiem i Watrobka gotowana 200g Watrébka gotowana 200g Watrébka gotowana 200g Placki ziemniaczane 300g*3
cebulka 200g Surowka z kiszonego ogoérka |Surdéwka z kiszonego ogorka |Surdéwka z kiszonego ogorka | Sos jogurtowy z czosnkiem

Suréwka z kiszonego
ogorka z koperkiem 100g

z koperkiem 100g
Ziemniaki 350g

z koperkiem 100g
Ziemniaki 350g

z koperkiem 100g
Ziemniaki 350g

Suréwka z kiszonego ogorka
z koperkiem

Ziemniaki 350g Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml Herbata owocowa b/c 250ml | Syrop owocowy 250ml
Syrop owocowy 250ml

Podwieczorek | Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7

Kolacja Kanapka z szynkowa Kanapka z szynkowa Kanapka z biatego pieczywa |Kanapka z szynkowg Kanapka z z6ttym serem i

kietbasg, serem i
warzywami 200g*1*7*6
Herbata 250 ml

kietbasg, serem 1 warzywami
200g *1*7*6
Herbata 250 ml

z szynkowg kietbasg, chudym
twarogiem i warzywami 200g
*1*7*6 Herbata 250 ml

kietbasg, serem i warzywami
200g*1*7*6
Herbata b/c 250 ml

serem mozzarella
warzywami 200g *1*7*6
Herbata 250 ml

Kcal 2672;B:92,8¢;T:86,3;W:386¢g




Czwartek 12.02.2026r.

Sniadanie

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Twardg z cebukla 100g*7
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g

*1

Herbata 250 ml

Pomidor 50g

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Twardg ze szczypiorkiem
100g*7

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g
*1

Herbata 250 ml

Pomidor 50g

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Twardg ze szczypiorkiem
100g*7

Margaryna kanapkowalOg
Chleb pszenny 200g *1
Herbata 250 ml

Pomidor 50g

Makaron na mleku 400ml
*1*7

Twardg z cebulka 100g*7
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
Herbata b/c 250 ml
Pomidor 50g

Makaron na mleku 400ml
*1*FT7

Twardg z cebulka 100g*7
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
Herbata 250 ml

Pomidor 50g

II Sniadanie

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Obiad

Zupa szpinakowa 400ml
*7%9

Karkowka duszona 150g
kasza jeczmienna 200g*1
Suréwka z buraczkow z
cebulkg 150g

Zupa szpinakowa 400ml *7*9
Filet drobiowy gotowany
150g

kasza jeczmienna 200g*1
Surowka z buraczkow 150g

Zupa szpinakowa 400ml *7*9
Filet drobiowy gotowany
150g

kasza jeczmienna 200g*1
Suréwka z buraczkow 150g

Zupa szpinakowa 400ml
*7*%9

Karkowka duszona 150g
kasza jeczmienna 200g*1
Suréwka z buraczkow z
cebulkg 150g

Zupa szpinakowa 400ml
*7%9

Mieszanka warzyw na
patelnie 200g

Kasza jeczmienna 200g* 1

Podwieczorek |Paczki z dzemem 80g Paczki z dzemem 80g *1*3*7 | Paczki z dzemem 80g *1*3*7 | Jogurt z nasionami 80g Paczki z dzemem 80g
Kolacja Baleron gotowany 100g Baleron gotowany 100g Szynka drobiowa 100g Szynka drobiowa 100g Ser topiony kietbaska 1 szt

Ogorki konserwowe 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

Ogorki kiszone 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g *1
Herbata 250 ml

*1*3*%7 *10

Ogorki konserwowe 50g
Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny 200g

*1

Herbata 250 ml

*1*3*T*10

Ogorki konserwowe 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
Herbata b/c 250 ml

*7

Dzem 20g

Margaryna kanapkowa
Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1
Herbata 250 ml

Kcal:2718;B:94¢g ;T:78g;W:417¢g




Piatek 13.02.2026r.

Sniadanie Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na mleku | Platki kukurydziane na mleku | Platki kukurydziane na mleku | Ptatki kukurydziane na mleku
mleku 400ml*7 400ml*7 400ml*7 400ml*7 400ml*7
pasztet drobiowy80g pasztet drobiowy80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet sojowy 80g z
*1%3*6*10 *1%3*6*10 *1%3*6*10 *1%#3*6*10 pomidorem*6
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Serek topiony 25g*7
Serek topiony 25g*7 Serek topiony 25g*7 Serek topiony 25g*7 Serek topiony 25g*7 Margaryna kanapkowa 20g
Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Chleb pszenny 200g*1 Margaryna kanapkowa 20g | Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 200g Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni 100g*1
Chleb zytni 100g*1 *1 Chleb zytni 100g*1 Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

II Sniadanie |Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

Obiad

Zupa kalafiorowa z
zielening i warzywami
400ml *7*9

Ryba smazona 150g*4
Surowka z kiszonej
kapusty 150g
Ziemniaki 350g
Napoj z syropu
owocowego 250ml

Zupa kalafiorowa z zielening
i warzywami 400ml*7*9
Ryba gotowana 150g*4
Surowka z buraczkow150g
Ziemniaki 350g

Nap0j z syropu owocowego
250ml

Zupa kalafiorowa z zielening
1 warzywami 400ml*7*9
Ryba gotowana 150g*4
Suréwka z buraczkéw150g
Ziemniaki 350g

Nap0j z syropu owocowego
250ml

Zupa kalafiorowa z zielening
1 warzywami 400ml*7*9
Ryba gotowana 150g*4
Suréwka z kiszonej kapusty
150g

Ziemniaki 350g

Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa kalafiorowa z zielening
i warzywami 400ml *7*9
Kotlet sojowy 150g*6
Surowka z kiszonej kapusty
150g

Ziemniaki 350g

Napoj z syropu owocowego
250ml

Podwieczorek |Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g

Kolacja Mortadela 80g *1*3*6 Mortadela 80g *1*3*6 Mortadela 80g Mortadela 50g Pasztet warzywny 50g
Margaryna kanapkowa 20g *1*3*6 *1*3*6 *1*3*6
Chleb pszenno-zytni 100g |Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g
Chleb zytni 100g*1 Chleb pszenno-zytni 200g Chleb pszenny 200g Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Herbata 250 ml *1 *1 Chleb zytni 100g *1 Chleb zytni 100g *1
Ogorek kanapkowy 50g Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata 250 ml

Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kanapkowy 50g Ogorek kanapkowy 50g

Kcal:2532;B:79,7;T:57,6; W:417,7




Sobota 14.02.2026r.

Sniadanie

Kakao 250 ml*7

Salceson czarny 80g
*1E3IFOET

serek topiony 25g*7
Papryka czerwona 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

Kakao 250 ml*7

Salceson czarny 80g
*1EIFOET

serek topiony 25g*7
Papryka czerwona 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g *1
Herbata 250 ml

Kakao 250 ml*7

Salceson czarny 80g
*1EI*OET

serek topiony 25g*7
Papryka czerwona 50g
Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny 200g*1
Herbata 250 ml

Kakao 250 ml*7

Salceson czarny 80g
*1*3I*OHT

serek topiony 25g*7
Papryka czerwona 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata b/c 250 ml

Kakao 250 ml*7

pasta z ciecierzycy 80g*7
serek topiony 25g*7
Papryka czerwona 50g
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

II Sniadanie

Kefir naturalny 200ml1*7

Kefir naturalny 200ml1*7

Kefir naturalny 200ml*7

Kefir naturalny 200ml1*7

Kefir naturalny 200ml1*7

Obiad Zupa cebulowa 400ml*9 | Zupa koperkowa 400ml1*9 Zupa koperkowa 400ml1*9 Zupa koperkowa 400ml1*9 Zupa cebulowa 400ml1*9
Ryz z warzywami 400g Ryz z warzywami 400g Ryz z warzywami 400g Ryz z warzywami 400g Ryz z warzywami 400g
Napoj z syropem Napoj z syropem owocowym | Napdj z syropem owocowym |Herbata owocowa b/c 250ml |Napo6j z syropem owocowym
owocowym 250ml 250ml 250ml 250ml
Podwieczorek |Kisiel porzeczkowy 250ml | Kisiel porzeczkowy 250ml Kisiel porzeczkowy 250ml Kisiel porzeczkowy b/c Kisiel porzeczkowy 250ml
250ml
Kolacja Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Jajka 2 szt*3

gotowana 80g *1*6*10
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

Ogorek kanapkowy 50g

80g *1*6*10

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g *1
Herbata 250 ml

Ogorek kiszony 50g

80g*1*6*10

Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny 200g*1
Herbata 250 ml

Ogorek kiszony50g

80g*1*6*10

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata b/c 250 ml
Ogorek kanapkowy 50g

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

Ogorek kanapkowy 50g

Kcal 2578;B:95,7g;T:83,2g;W:378,8¢g




Niedziela 15.02.2026r.

Sniadanie

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Kielbasa szynkowa

Serek wiejski 150g *7

drobiowa 80g *1*6*10 |drobiowa 80g *1*6*10 drobiowa 80g *1*6*10 drobiowa 80g *1*6*10 Pomidor 50g
Margaryna kanapkowa | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 10g | Margaryna kanapkowa 20g | Chleb pszenno-zytni 100g
20g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Chleb zytni 100g*1
Pomidor 100g Chleb pszenno-zytni 200g | Chleb pszenny 200g*1 Chleb pszenno-zytni 100g |Herbata 250 ml
Chleb pszenno-zytni *1 Herbata 250 ml Chleb zytni 100g*1
100g Herbata 250 ml Herbata b/c250 ml
Chleb zytni 100g
*1
Herbata 250 ml
II Sniadanie |Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt Banan 1 szt

Obiad

Roso6t z makaronem i
zielening 400ml1*1*9
Kotlety mielone
tradycyjne 150g*3*1
Suréwka z pora 1 jabtka
150g

Ziemniaki 350g

Napgj z syropu
owocowego 250ml

Zupa grysikowa z zielening
400ml*1*9

Pulpety migsne 150g*1*3
Suréwka z buraczkéw

150g

Ziemniaki 350g

Napoj z syropu
owocowego 250ml

Zupa grysikowa z zielening
400ml*1*9

Pulpety miesne 150g*1*3
Suréwka z buraczkéw
150g

Ziemniaki 350g

Nap09j z syropu
owocowego 250ml

Roso6t z makaronem i
zielening 400ml1*1*9
Pulpety miesne 150g*1*3
Suréwka z pora i jabtka
150g

Ziemniaki 350g

Herbata owocowa 250ml

Ros6t na bulionie
warzywnym z makaronem
i zielening 400mlI*1*9
Kotlety z fasoli 150g*3
Suréwka z pora 1 jablka
150g

Ziemniaki 350g

Nap9j z syropu
owocowego 250ml

Podwieczorek |Krem czekoladowy 30g |Krem czekoladowy 30g Krem czekoladowy 30g Jabltko pieczone, Krem czekoladowy 30g
*1*6*8 *1*6*8 *1*6*8 nadziewane twarogiem *1*6*8
Chleb mieszany 100g*1 |Chleb mieszany 100g*1 Chleb mieszany 100g*1 150g*7 Chleb mieszany 100g*1
Kolacja Salatka owocowa z Salatka owocowa z ryzem |Salatka owocowa z ryzem |Satatka owocowa z ryzem |Salatka owocowa z ryzem

ryzem 250g
Chleb mieszany 100g*1
Herbata 250 ml

250g
Chleb mieszany 100g*1
Herbata 250 ml

250¢g
Chleb mieszany 100g*1
Herbata 250 ml

250¢g
Chleb mieszany 100g*1
Herbata 250 ml

250g
Chleb mieszany 100g*1
Herbata 250 ml

Kcal:2682;B:91,3g;T:67g; W:442¢g




Poniedzialek 16.02.2026r.

Sniadanie Zacierki na mleku 400ml | Zacierka na mleku 400ml Zacierka na mleku 400ml Zacierka na mleku 400ml Zacierka na mleku 400ml
*1*7 *1*7 *1*7 *1*7 *1*FT7
Rybna pasta Rybna pasta Rybna pasta Rybna pasta Rybna pasta
kanapkowal00g*4 kanapkowal00g*4 kanapkowal00g*4 kanapkowal00g*4 kanapkowal00g*4
Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 10g | Margaryna kanapkowa 10g | Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 200g*1 | Chleb pszenny 200g*1 Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Herbata b/c 250 ml Herbata 250 ml
Ogorek kanapkowy 50g Ogorek kanapkowy 50g Ogorek kanapkowy 50g

II Sniadanie |Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
400m1*7*9

Potrawka z kurczaka 200g
*1

Ziemniaki 350g
Gotowana marchewka z
groszkiem 150g*1

Napoj z syropu
owocowego 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400m1*7*9

Potrawka z kurczaka 200g
*1

Ziemniaki 350g

Gotowana marchewka z
groszkiem 150g*1

Napdj z syropu owocowego
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400m1*7*9

Potrawka z kurczaka 200g
*1

Ziemniaki 350g

Gotowana marchewka z
groszkiem 150g*1

Napdj z syropu owocowego
250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml*7*9

Potrawka z kurczaka 200g
*1

Ziemniaki 350g

Gotowana marchewka z
groszkiem 150g*1

Herbata owocowa b/c 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem
400m1*7*9

Pulpety warzywne 200g *3*1
Ziemniaki 350g

Gotowana marchewka z
groszkiem 150g*1

Napdj z syropu owocowego
250ml

Podwieczorek | Tarte jabtko z marchewka i | Tarte jabtko z marchewka i | Tarte jabtko z marchewkai  |Tarte jabtko z marchewkai | Tarte jabtko z marchewka i
stonecznikiem 200g stonecznikiem 200g stonecznikiem 200g stonecznikiem 200g stonecznikiem 200g

Kolacja Satatka z rzodkiewka i Satatka z rzodkiewka i Satatka ze szczypiorkiem i Satatka z rzodkiewka i Satatka z rzodkiewka i
twarogiem150g *7 twarogiem 150g*7 twarogiem 150g*7 twarogiem150g*7 twarogiem150g*7
Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 10g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 200g *1 | Chleb pszenny 200g*1 Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g *1 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb zytni 100g*1 Chleb zytni 100g*1

Herbata 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata 250 ml

Kcal:2548;B:83,6g;T:54,19g; W:423¢

Wtorek 17.02.2026r.




Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku 400ml*7

Jajecznica ze
szczypiorkiem z 2 jaj*3
Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1
Herbata 250 ml

papryka czerwona 50g

Ptatki kukurydziane na mleku
400ml*7

Jajecznica ze szczypiorkiem z
2 jaj*3

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g

*1

Herbata 250 ml

pomidor 50g

Ptatki kukurydziane na mleku
400ml*7

Jajka na migkko ze
szczypiorkiem z 2 jaj*3
Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny 200g*1
Herbata 250 ml

pomidor 50g

Ptatki kukurydziane na mleku
400ml*7

Jajecznica ze szczypiorkiem z
2 jaj*3

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Herbata 250 ml

papryka czerwona 50g

Ptatki kukurydziane na mleku
400ml*7

Jajecznica ze szczypiorkiem z
2 jaj*3

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Herbata 250 ml

papryka czerwona 50g

II Sniadanie

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Pomarancza 150g

Obiad Zupa jarzynowa 400ml*9 | Zupa jarzynowa 400ml1*9 Zupa jarzynowa 400mlI*9 Zupa jarzynowa 400mlI*9 Zupa jarzynowa 400ml*9
Spaghetti z migsem Spaghetti z migsem Spaghetti z migsem mielonym | Spaghetti z migsem Spaghetti z warzywami i
mielonym i sosem mielonym i sosem bolonskim |i sosem boloniskim 350g*1 mielonym i sosem bolonskim |sosem pomidorowym 350g
bolonskim 350g*1 350g*1 350g*1 *1

Podwieczorek |Biszkopty 50g*1*3 Biszkopty 50g*1*3 Biszkopty 50g*1*3 Biszkopty 50g*1%*3 Biszkopty 50g*1*3

Kolacja Serek topiony 25 g*7 Serek topiony 25g*7 Kietbasa szynkowa 80g Serek topiony 25g*7 Serek topiony 100g*7
Kietbasa szynkowa 80g Kietbasa szynkowa 80g *1*6*10 Kietbasa szynkowa 80g Margaryna kanapkowa 20g
*1*6*10 *1*6*10 Serek topiony 25g*7 *1*6*10 Ogorek kanapkowy 50g
Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 20g | Margaryna kanapkowa 10g | Margaryna kanapkowa 20g | Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 200g Chleb pszenny 200g*1 Chleb pszenno-zytni 100g Chleb zytni 100g*1
Chleb zytni 100g *1 *1 Herbata 250 ml Chleb zytni 100g*1 Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Ogorek kiszony 50g Herbata b/c250 ml
Ogorek kanapkowy 50g Ogorek kiszony 50g Ogorek kanapkowy 50g

Kcal 2950;B:97¢g;T:83,5g;W:507,8¢g

Sroda 18.02.2026r.




Sniadanie

Ser salami 80g*7
Dzem 30g
Margaryna
kanapkowa20g
Chleb pszenno-zytni
100g

Chleb zytni 100g*1
Kawa zbozowa 250
ml*1

Ser salami 80g*7

Dzem 30g

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 200g
*1

Kawa zbozowa 250 ml*1

Ser salami 80g*7

Dzem 30g

Margaryna kanapkowa 10g
Chleb pszenny 200g*1
Kawa zbozowa 250 ml*1

Ser salami 80g*7

pomidor 50g

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Kawa zbozowa b/c250ml
*1

Ser salami 80g*7

Dzem 30g

Margaryna kanapkowa 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Kawa zbozowa 250 ml*1

II Sniadanie

Kasza manna z
owocami 300g*1*7

Kasza manna z owocami
300g*1%7

Kasza manna z owocami
300g*1%7

Kasza manna z owocami
300g*1%7

Kasza manna z owocami
300g*1%7

Obiad Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
warzywami 400ml*9 warzywami 400ml*9 warzywami 400ml*9 warzywami 400ml*9 warzywami 400ml*9
Sledzie w sosie Sledzie w sosie Sledzie w sosie Sledzie w sosie Sledzie w sosie
jogurtowym 200g*4*7  |jogurtowym 200g*4*7 jogurtowym 200g*4*7 jogurtowym 200g*4*7 jogurtowym 200g*4*7
Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g
papryka czerwona 100g |pomidor100g pomidor 100g papryka czerwona 100g papryka czerwona 100g
Herbata ziolowa 250ml |Herbata ziotowa 250ml Herbata ziolowa 250ml Herbata ziotlowa 250ml Herbata ziotowa 250ml

Podwieczorek |Kisiel owocowy 200ml | Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml Kisiel owocowy 200ml
jablko 100g jablko 100g jablko 100g jablko 100g jablko 100g

Kolacja Salatka jarzynowa Salatka jarzynowa 300g*3 |Salatka jarzynowa 300g*3 |Satatka jarzynowa 300g*3 |Satatka jarzynowa 300g*3
300g*3 Chleb mieszany 200g*1 Chleb mieszany 200g*1 Chleb mieszany 200g*1 Chleb mieszany 200g*1
Chleb mieszany 200g*1 |Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml

2596 Kcal;B: 100;T:57,5;W:434¢g

Czwartek 19.02.2026r.




Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Kietbasa kanapkowa z
kurczaka 80g*1*3*6*10
Pomidor 50g
Margaryna kanapkowa
Delma 20g

Herbata 250ml

Chleb zytni 100g*1

Chleb pszenno-zytni 100g

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Kietbasa kanapkowa z
kurczaka 80g*1*3*6*10
Pomidor 50g

Margaryna kanapkowa
Delma 20g

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 200g *1

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Kietbasa kanapkowa z
kurczaka 80g*1*3*6*10
Pomidor 50g

Margaryna kanapkowa Delma
10g

Herbata 250ml

Chleb pszenny 200g*1

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Kielbasa kanapkowa z
kurczaka 80g*1*3*6*10
Pomidor 50g

Margaryna kanapkowa
Delma 20g

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Pasztet sojowy 80g*1*6
Pomidor 50g

Margaryna kanapkowa
Delma 20g

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni 100g*1

II Sniadanie

Jogurt naturalny z
orzechami 1 nasionami

Jogurt naturalny z orzechami
1 nasionami 200g*7*8

Jogurt naturalny z orzechami
1 nasionami 200g*7*8

Jogurt naturalny z orzechami
1 nasionami 200g*7*8

Jogurt naturalny z orzechami
i nasionami 200g*7*8

200g*7*8
Obiad Zupa ogoérkowa ze Zupa ogérkowa400ml*9 Zupa ogérkowa 400mlI*9 Zupa ogoérkowa 400ml1*9 Zupa ogérkowa ze Smietang
$mietang 400ml*7*9 Udka pieczone z warzywami | Udka pieczone z warzywami |Udka pieczone z warzywami |400ml*7*9
Udka pieczone z 200g 200g 200g Ryba pieczona z warzywami
warzywami 200g Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g Ziemniaki 350g 200g*4
Ziemniaki 350g Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml Ziemniaki 350g
Syrop owocowy 250ml Syrop owocowy 250ml
Podwieczorek |Bananl00g Banan100g Banan100g Banan100g Banan100g
Kolacja Ryz z jabtkiem 300g Ryz z jabtkiem 300g Ryz z jabtkiem 300g Ryz z jabtkiem 300g Ryz z jablkiem 300g
Kawa zbozowa 250ml*1 | Kawa zbozowa 250ml*1 Kawa zbozowa 250ml*1 Kawa zbozowa 250ml*1 Kawa zbozowa 250ml*1
Kcal:2994:B:99,84;T:86,3; W:473
LEGENDA ALERGENOW:
1. Gluten tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty Ochodne
5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne, (facznie z laktozg)
8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne
10.  Gorczyca i produkty pochodne
11.  Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.  Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne
14.  Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positka




