JADIE OSPIS 111 DEK ADA

20.02.2026r.- 01.03.2026r.

Piatek 20.02.2026r.
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna z Dieta z ogranic‘zeniem latwo Dieta bezmigsna
ograniczeniem thuszczu przyswaj alny’ch
weglowodanow
Sniadanie Zupa ryz na mleku 400ml*7 | Zupa ryz na mleku 400ml*7 Zupa ryz na mleku 400ml1*7 Zupa ryz na mleku 400ml1*7 Zupa ryz na mleku 400ml*7

Jajko gotowane 2 szt*3
Szczypiorek 10g

Satata 30g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Jajko gotowane na migkko 2
szt*3

Szczypiorek 10g

Satata 30g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 200g* 1
Herbata 250ml

Jajko gotowane na migkko 2
szt*3

Szczypiorek 10g

Satata 30g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 200g*1
Herbata 250ml

Jajko gotowane 2 szt*3
Szczypiorek 10g

Satata 30g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata b/c 250ml

Jajko gotowane 2 szt*3
Szczypiorek 10g

Satata 30g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Kisiel owocowy 200ml

Kisiel owocowy 200ml

Kisiel owocowy 200ml

Kisiel b/c owocowy 200ml

Kisiel owocowy 200ml

Obiad Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z warzywami | Zupa brokutowa z warzywami |Zupa brokutowa z warzywami |Zupa brokutowa z warzywami
warzywami 400ml*7%9 400mI*7*9 bez §mietany400ml*9 400mlI*7*9 400mI*7*9
Spaghetti migsno-warzywne | Spaghetti migsno (drobiowe) - | Spaghetti miesno(drobiowe)- | Spaghetti migsno(drobiowe)- | Spaghetti warzywne 300g*1
300g*1 warzywne 300g*1 warzywne 300g*1 warzywne 300g*1 Napoj z syropu owocowego
Napoj z syropu owocowego | Napdj z syropu owocowego Napo6j z syropu owocowego Herbata owocowa b/c 250ml  |250ml
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek |Jabiko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g

Kolacja Kietbasa piwna 80g*1*3*9 | Szynka drobiowa 80g Szynka drobiowa 80g Szynka drobiowa 80g Ser zolty 80g*7

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 200g* 1
Herbata 250ml

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 10g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g
Herbata 250ml

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g* 1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata b/c 250ml

Ogorek kiszony 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

2560 kcal; 27,7 keal z thuszezy, Btonnik 39,8g Skrobia 131,7g; Biatko 106g Biatko roslinne 30,11g




Sobota 21.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych

Dieta bezmi¢sna

weglowodanow
Sniadanie Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7 Kakao 250ml*7
Szynka wieprzowa gotowana | Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana Ser zo6tty 70g*7
70g 70g 70g 70g Dzem 30g
Ser z6ity 30g*7 Ser mozzarella 30g*7 Ser mozzarella 30g*7 Ser mozzarella 30g*7 Ogorek swiezy100g

Ogorek kanapkowy100g Chleb
pszenno-zytni 100g*1

Ogorek kanapkowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Ogorek kanapkowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Ogorek kanapkowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Chleb zytni ziarnisty 100g*1 Chleb zytni ziarnisty 100g*1 Chleb zytni ziarnisty 100g*1 Chleb zytni ziarnisty 100g*1 Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml
11 Sniadanie Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7 Kefir 200ml*7 Kefir 200ml1*7 Kefir 200ml1*7
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem i | Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa bez Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzem i
zielening 400g*7*9 zielening 400g*7*9 $mietany z ryzem i zielening | zielening 400g*7*9 zielening 400g*7*9
Ryba smazona 120g*4 Ryba gotowana 120g*4 400g*7*9 Ryba smazona 120g*4 Kotlety z ciecierzycy120g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ryba gotowana 120g*4 Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g
Suréwka z kapusty kiszonej z|Surowka z kapusty kiszonej z |Ziemniaki 300g Suréwka z kapusty kiszonej z |Surdwka z kapusty kiszonej z
zielening 150g zielening 150g Surowka z kapusty kiszonej z |zielening 150g zielening 150g
Herbata owocowo-ziolowa Herbata owocowo-ziotowa zielening 150g Herbata owocowo-ziolowa Herbata owocowo-ziotowa
250ml 250ml Herbata owocowo-ziotowa 250ml 250ml
250ml
Podwieczorek |Biszkopty 50g*3*1 Biszkopty 50g*1*3 Biszkopty 50g*1*3 Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 50g*1*3
Kolacja Pasztet sojowy 80 g*6 Pasztet sojowy 80 g*6 Pasztet sojowy 80 g*6 Pasztet sojowy 80 g*6 Pasztet sojowy 80 g*6
Ser topiony 25g*7 Ser topiony 25g*7 Ser twarogowy chudy 25g*7 | Ser topiony 25g*7 Ser topiony 25g*7
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g Chleb pszenno-zytni 100g*1 | Margaryna Delma 20g Margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

2560 kcal; 27,7 kcal z thuszezy, Btonnik 39,8g Skrobia 131,7g; Biatko 106g Biatko roslinne 30,11g




Niedziela 22.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmi¢sna

Sniadanie

Twarog z cebulka 150g*7
Papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Twardg ze szczypiorkiem
150g*7

Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Twarog ze
szczypiorkiem150g*7
Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Twardg ze szczypiorkiem
150g*7

Papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Twardg z cebulka 150g*7
Papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Sok pomidorowy bez soli
200ml

Sok pomidorowy bez soli
200ml

Sok pomidorowy bez soli
200ml

Sok pomidorowy bez soli
200ml

Sok pomidorowy bez soli
200ml

Obiad Roso6t z makaronem i Bulion warzywny z Bulion warzywny z Bulion warzywny z Bulion warzywny z
zielenina 400mlI*1*9 makaronem i zielenina makaronem i zielenina makaronem i zielenina makaronem i zielening
Kurczak pieczony 150g 400mlI*1*9 400mlI*1*9 400mI*1*9 400mlI*1*9
Ziemniaki z ziotami 300g Duszony filet z kurczaka 150g |Duszony filet z kurczaka 150g | Kurczak pieczony 150g Kotleciki sojowe 150g*6
Suréwka z buraczkow z Ziemniaki z ziotami 300g Ziemniaki z ziotami 300g Ziemniaki z ziotami 300g Ziemniaki z ziotami 300g
cebulka 150g Suréwka z buraczkéw150g Surowka z buraczkéw150g Suréwka z buraczkéw z Suréwka z buraczkéw z
Napoj z syropu owocowego | Napdj z syropu owocowego Napoj z syropu owocowego cebulka 150g cebulka 150g
250ml 250ml 250ml Herbata owocowa b/c 250ml | Nap6j z syropu owocowego

250ml
Podwieczorek |Jogurt naturalny 200ml*7 Jogurt naturalny 200ml1*7 Jogurt naturalny 0% tluszczu | Jogurt naturalny 200ml1*7 Jogurt naturalny 200ml1*7
200ml1*7

Kolacja Parowki 2 szt*6*1 Paréwki drobiowe chude 2 Chuda szynka drobiowa Paréwki drobiowe chude 2 Paprykarz 30g*4
Musztarda 10 g*10 szt*6* 1 80g*6*1 s7t*6 Ogorki kiszone 100g
ogorki kiszone 100g Ogorki kiszone 100g Ogorki kiszone 100g Margaryna Delma 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ogorki kiszone 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g
Herbata 250ml

Margaryna Delma 10g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g* 1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata b/c250ml

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml




Poniedzialek 23.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmi¢sna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
400ml1*1*7

Pasta z jajek z chrzanem
120g*3

Ogorek 100g

Chleb pszenno-zytni 100g

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Jajka na migkko 2 szt 83
Ogorek 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Ptatki owsiane na mleku
400ml*1*7

Jajka na migkko 2 szt*3
Ogorek 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Platki owsiane na mleku
400ml1*187

Pasta z jajek z chrzanem
120g*3

Ogorek 100g

Chleb pszenno-zytni 100g

Ptatki owsiane na mleku
400ml1*187

Pasta z jajek z chrzanem
120g*3

Ogorek 100g

Chleb pszenno-zytni 100g

Chleb zytni ziarnisty 100g*1 |Herbata 250ml Herbata 250ml Chleb zytni ziarnisty 100g Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata 250ml

11 Sniadanie Herbatniki 50g*1 Herbatniki 50g*1 Herbatniki 50g*1 Banan 1 szt Herbatniki 50g

Obiad Zupa meksykanska 400ml*9 | Zupa jarzynowa 400ml*9 Zupa jarzynowa 400ml*9 Zupa meksykanska 400ml*9 | Zupa fasolowa 400mlI*9
Watroba duszona z cebulkg i | Watroba duszona i ogérkiem | Watroba duszona z ogorkiem | Watroba duszona z cebulkag i | Placki ziemniaczane z dipem
ogorkiem konserwowym konserwowym 150g w sosie konserwowym 150g w sosie ogorkiem konserwowym 150g |jogurtowo czosnkowym 300g
150g w sosie pomidorowym | pomidorowym pomidorowym w sosie pomidorowym Suréwka z marchewki , selera i
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g jabtka 150g*9
Surdéwka z marchewki , selera | Suréwka z marchewki , selera i | Surowka z marchewki , selera i | Surdwka z marchewki , selera i
i jabtka 150g*9 jabtka 150g*9 jabtka 150g*9 jabtka 150g*9

Podwieczorek |Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g Gruszka 100g

Kolacja Kietbasa szynkowa 80g*10 | Kieltbasa szynkowa 80g*10 Kietbasa szynkowa 80g*10 Kietbasa szynkowa 80g*10 Ser mozarella 80g*7

Ser topiony 25g*7

papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ser mozarella 25g*7
papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ser mozarella 25g*7
papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ser mozzarella 25g

papryka czerwona 100g
Margaryna delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ogorek swiezy 30g

papryka czerwona 100g
Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

2700kcal; 32 kcal z thuszczy, Blonnik 39,8g Skrobia 101,7g; Biatko 106g Biatko roslinne 20,11g

Wtorek 24.02.2026r.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmig¢sna

Sniadanie

Zupa ptatki kukurydziane na
mleku 400ml

Pasztet z kurczaka 100
g*1*7%3

Ogorek konserwowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Zupa pflatki kukurydziane na
mleku 400ml

Pasztet z kurczaka 100
g*1*7*3

Ogorek konserwowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Zupa ptatki kukurydziane na
mleku 400ml

Pasztet z kurczaka 100
g*1%3*7

Ogorek konserwowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Zupa ptatki kukurydziane na
mleku 400ml

Pasztet z kurczaka 100
g*1*7*3

Ogorek konserwowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Zupa pflatki kukurydziane na
mleku 400ml

Pasztet sojowy 100 g*6
Ogorek konserwowy 100g
Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Pomarancza 130g

Pomarancza 130g

Pomarancza 130g

Pomarancza 130g

Pomarancza 130g

Obiad Zupa gulaszowa 400ml1*9 Zupa gulaszowa 400mlI*9 Zupa pomidorowa z ryzem Zupa gulaszowa 400ml1*9 Zupa pomidorowa z ryzem
Makaron z twarogiem, Makaron z twarogiem, 400ml1*9 Makaron z twarogiem, 400mlI*9
szpinakiem i czosnkiem*1 szpinakiem i czosnkiem*1 Makaron z twarogiem, szpinakiem i czosnkiem350g*1 | Makaron z twarogiem,
Surowka z brokuta i papryki | Suréwka z brokuta i papryki szpinakiem i czosnkiem Suréwka z brokuta i papryki szpinakiem i czosnkiem350g*1
150g 150g 350g*1 150g Suréwka z brokuta i papryki
Suréwka z brokuta i papryki 150g
150g
Podwieczorek |Marchewka starta surowa Marchewka starta surowa 100g | Marchewka starta surowa 100g | Marchewka starta surowa 100g | Marchewka starta surowa 100g
100g
Kolacja Kietbasa biata parzona Szynka drobiowal00g*10 Szynka drobiowa 100g*10 Kietbasa biata parzona Serek topiony 70g*7
100g*10 Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g 100g*10 Dzem 30g
Musztarda 20g*10 Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni 100g Musztarda 20g*10 Papryka 100g

Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Ogorek kiszony 100g

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata b/c250ml

Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

2650kcal; 40kcal z tluszezy, Btonnik 29,8g Skrobia 80,7g; Biatko 112g Biatko roslinne 20,11g

Sroda 25.02.2026r.




Dieta podstawowa

Dieta Iatwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmigsna

Sniadanie

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

baleron gotowany 80g*1*6
Serek topiony 25g

Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Baleron gotowany 80g
Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Jajka na migkko 2 szt.*3
Pomidor 100g

Margaryna Delma 10g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Jajka 2 szt*3

Serek topiony 25g*7
Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku
400ml*1*7

Jajko 2 szt*3

Serek topiony 25g*7
Pomidor 100g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Galaretka owocowa 200g

Kefir 200g*7

Galaretka owocowa 200g

Obiad Zupa ogoérkowa z zielening i | Zupa ogérkowa z zielening | Zupa ogérkowa z zielening | Zupa ogorkowa z zielening i | Zupa ogoérkowa z zielening i
$mietang 400ml*7*9 400ml*9 400ml*9 $mietang 400ml*7*9 $mietang 400mI*7*9
Gotlabki z migsem i ryzem w | Gotabki z migsem Gotabki z migsem Gotlabki z migsem i ryzem w | Pulpety ryzowe w sosie
sosie pomidorowym 300g*3 |drobiowym i ryzem w sosie |drobiowym i ryzem w sosie  |sosie pomidorowym 300g*3 |pomidorowym 300g*1*3
Herbata ziotowa parzona pomidorowym 300g*3 pomidorowym 300g*3 Herbata ziolowa parzona Herbata ziotowa parzona
250ml Herbata ziotowa parzona Herbata ziotowa parzona 250ml 250ml

250ml 250ml

Podwieczorek |Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g

Kolacja Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa 200g*3*9 |Satatka jarzynowa 200g*3*9 | Salatka jarzynowa 200g*3*9 | Satatka jarzynowa 200g*3*9
200g*3*9 Chleb pszenno-zytni 100g*1 |Chleb pszenno-zytni 100g*1 |Chleb pszenno-zytni 100g*1 | Chleb pszenno-zytni 100g*1

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g
Herbata b/c 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml




Czwartek 26.02.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmig¢sna

Sniadanie

Zupa kaszka jaglana na mleku
400ml*1*7

Satatka z rzodkiewka i
jajkiem 150g*3

margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Zupa kaszka jaglana na mleku
400ml*1*7

Satatka z rzodkiewka i jajkiem
150g*3

margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Zupa kaszka jaglana na mleku
400ml*1*7

Satatka z rzodkiewka i jajkiem
150g*3

margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Zupa kaszka jaglana na mleku
400ml*1*7

Satatka z rzodkiewka i jajkiem
150g*3

margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Zupa kaszka jaglana na mleku
400ml*1*7

Salatka z rzodkiewka i jajkiem
150g*3

margaryna Delma 20g

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1

Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
II Sniadanie |Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7
Obiad Zupa koperkowa 400ml*7*9 | Zupa koperkowa 400m1*9 Zupa koperkowa 400ml*9 Zupa koperkowa 400ml*9 Zupa koperkowa 400m1*9
Pieczen rzymska duszona z | Schab duszony w sosie Schab gotowany z zielenig Schab duszony w sosie Pieczen rzymska duszona z
zielenig 120g*1 wlasnym z zielenig 120g 120g wlasnym z zielenig 120g zielenig 120g*1
Kasza gryczana 300g Kasza gryczana 300g Kasza gryczana 300g Kasza gryczana 300g Kasza gryczana 300g
Suréwka z kapusty kiszonej z | Surdwka z kapusty kiszonej z | Surowka z kapusty kiszonej z | Surdwka z kapusty kiszonej z | Suréwka z kapusty kiszonej z
kukurydza i zielening 150g kukurydza i zielening 150g kukurydza i zielening 150g kukurydza i zielening 150g kukurydzg i zielening 150g
Podwieczorek |Bieszczadzkie suchary50g Bieszczadzkie suchary50g Bieszczadzkie suchary50g *1 | Serek wiejski 200g *7 Bieszczadzkie suchary50g*1
Dzem 20g*1 Dzem 20g*1 Dzem 20g Dzem 20g
Kolacja Satatka owocowa z Satatka owocowa z dodatkiem |Salatka owocowa z dodatkiem |Satatka owocowa z dodatkiem |Salatka owocowa z dodatkiem

dodatkiem ryzu, z sosem
jogurtowym 300g*7
Kawa zbozowa 250ml*1

ryzu, Z sosem jogurtowym
300g*7
Kawa zbozowa 250ml*1

ryZu, Z sosem jogurtowym
300g*7
Kawa zbozowa 250ml*1

ryzu, Z sosem jogurtowym
300g*7
Kawa zbozowa 250ml*1

ryZu, Z sosem jogurtowym
300g*7
Kawa zbozowa 250ml*1

2650kcal; 32 kcal z thuszczy, Blonnik 39,8g Skrobia 101,7g; Biatko 106g Biatko roslinne 20,11g

Piatek 27.02.2026r.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych

Dieta bezmi¢sna

weglowodanow
Sniadanie Zupa platki ryzowe na Zupa platki ryzowe na mleku | Zupa ptatki ryzowe na Zupa platki ryzowe na Zupa ptatki ryzowe na mleku
mleku400ml*7 400m1*7 mleku400m1*7 mleku400ml1*7 400ml1*7
Meksykanska pasta z fasoli |Pasztet drobiowy 100g*1*6 | Pasztet drobiowy100g*1*6 | Meksykanska pasta z fasoli | Meksykanska pasta z fasoli
(czerwona fasola z puszki, |Salata zielona 20g Satata zielona 20g (czerwona fasola z puszki, (czerwona fasola z puszki,
cebula, czosnek, oliwa, Pomidor 50g Chleb pszenno-zytni 100g*1 | cebula, czosnek, oliwa, cebula, czosnek, oliwa,

przyprawy) 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

przyprawy) 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

przyprawy) 100g
Chleb pszenno-zytni 100g*1

Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Kisiel z owocami 250ml

Kisiel z owocami 250ml

Kisiel z owocami 250ml

Kisiel z owocami b/c 250ml

Kisiel z owocami 250ml

Obiad Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening
400mlI*7*9 400mlI*7*9 400mlI*7*9 400mlI*7*9 400ml*7*9
Ryba pieczona ze Ryba gotowana ze Ryba gotowana ze Ryba pieczona ze Kasza peczak z warzywami
szpinakowym pegczakiem szpinakowym peczakiem szpinakowym peczakiem szpinakowym pegczakiem (papryka, cukinia, cebula,
400g*1*4 400g*1*4 400g*1*4 400g*1*4 marchewka) 400g*1
Suréwka z pora 150g Suréwka z pomidora 150g Suréwka z pomidora 150g Suréwka z pora 150g Herbata | Napdj z syropu owocowego
Napoj z syropu owocowego |Napoj z syropu owocowego |Napdj z syropu owocowego | owocowa b/c250ml 250ml
250ml 250ml 250ml

Podwieczorek |Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki z
jablkiem 200g jabtkiem 200g jablkiem 200g jablkiem 200g jabtkiem 200g

Kolacja Nocna owsianka z jablkiem, |Nocna owsianka z jablkiem, |Nocna owsianka z jabtkiem, |Nocna owsianka z jabtkiem, |Nocna owsianka z jabtkiem,

cynamonem 300g*1*7
Kawa zbozowa 250ml*1

cynamonem 300g*1*7
Kawa zbozowa 250ml*1

cynamonem 300g*1*7
Kawa zbozowa 250ml*1

cynamonem 300g*1*7
Kawa zbozowa 250ml*1

cynamonem 300g*1*7
Kawa zbozowa 250ml*1

Sobota 28.02.2026r.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych

Dieta bezmig¢sna

weglowodanow

Sniadanie Kakao 250ml*1 Kakao 250ml*1 Kakao 250ml*1 Kakao 250ml*1 Kakao 250ml*1
pasta z makreli 100g*4 pasta z makreli 100g*4 pasta z makreli 100g*4 pasta z makreli 100g*4 Ser z6tty 80g*7
Ogorek kwaszony 100g  |Ogoérek kwaszony 100g Ogorek kwaszony 100g Ogorek kwaszony 100g Ogorek kwaszony 100g
margaryna Delma20g margaryna Delma20g Chleb pszenno-zytni margaryna 20g margaryna 20g
Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g*1 Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
100g*1 100g*1 Chleb zytni ziarnisty 100g*1 100g*1
Chleb zytni ziarnisty Chleb zytni ziarnisty 100g*1 Chleb zytni ziarnisty Chleb zytni ziarnisty
100g*1 100g*1 100g*1 100g*1

II Sniadanie |Jogurt naturalny 200g*7 | Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 0% Jogurt naturalny 200g*7 Jogurt naturalny 200g*7

thuszczu 200g*7

Obiad Zupa grochowa 400g*9 | Zupa jarzynowa 400g*9 Zupa jarzynowa 400g*9 Zupa grochowa 400g*9 Zupa grochowa 400g*9
Jajka w sosie Kotlety drobiowe z kasza |Klopsiki drobiowe z kasza |Kotlety jajeczne z kasza Kotlety jajeczne z kasza
chrzanowym jaglang jaglang 200g*1*3 jaglang 200g*3*1 jaglang 200g*1%*3 jaglang 200g*4*1
200g*3*7 Pieczone warzywa z dipem |Pieczone warzywa z dipem |Pieczone warzywa z dipem |Pieczone warzywa z dipem
Pieczone warzywa z czosnkowo-jogurtowym*7 |czosnkowo-jogurtowym*7 |czosnkowo-jogurtowym*7 |czosnkowo-jogurtowym™*7
dipem czosnkowo- 150g 150g 150g 150g
jogurtowym 150g*7

Podwieczorek |Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g

Kolacja Butka razowa z szarpang |Bulka razowa z szarpang  |Bulka razowa z migsem Butka razowa z szarpang | Butka razowa z twarogiem

wieprzowing 1 warzywami
250g*1*7
Herbata 250ml

wieprzowing 1 warzywami
250g*1*7
Herbata 250ml

drobiowym 1 warzywami
250g*1*7
Herbata 250ml

wieprzowing 1 warzywami
250g*7*1
Herbata 250ml

1 warzywami 250g*1*7
Herbata 250ml

2622kcal; 30 kcal z thuszezy, Blonnik 39,8g Skrobia 101,7g; Biatko 96g Biatko roslinne 10,11g




Niedziela 01.03.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta bezmig¢sna

Sniadanie

Salceson 80g*10

Ser topiony 25g*7

Pomidor 100g

Rukola 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Salceson 80g*10

Ser topiony 25g*7

Pomidor 100g

Rukola 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Szynka drobiowa 80g*10
Ser mozzarella 25g*7
Pomidor 100g

Rukola 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

Baleron gotowany 80g*10
Ser topiony 25g*7

Pomidor 100g

Rukola 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata b/c 250ml

Humus z ciecierzycy 80g
Pomidor 100g

Rukola 20g

Margaryna Delma 20g
Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata 250ml

II Sniadanie

Deser bananowy z twarogiem
200g*7

Deser bananowy z twarogiem
200g*7

Deser bananowy z twarogiem
200g*7

Deser bananowy z twarogiem
200g*7

Deser bananowy z twarogiem
200g*7

Obiad Wzmacniajgca zupa ze Wzmacniajgca zupa Wzmacniajgca zupa Wzmacniajgca zupa ze Wzmacniajaca zupa ze
szpinakiem i czosnkiem szpinakowa 400ml1*9 szpinakowa 400mlI*9 szpinakiem i czosnkiem szpinakiem i czosnkiem
400ml*9 Pulpety z miesa w sosie Pulpety warzywne z kasza 400mI*9 400mlI*9
Pieczone kotlety mielone pieczarkowym migsne 150g*3*1 Pieczone kotlety mielone Pieczone kotlety ziemniaczane
miesne 150g*1*3 150g*1*3 Suréwka z buraczkow150g miesne 150g*1*3 Z sosem
Suréwka z buraczkow z Suréwka z buraczkéw150g Surdéwka z buraczkow z pieczarkowym150g*3*1
cebulka 150g cebulka 150g Suréwka z buraczkow z

cebulka 150g

Podwieczorek |Kisiel zowocami 200g Kisiel z owocami 200g Kisiel z owocami 200g Kisiel z owocami b/c200g Kisiel z owocami 200g

Kolacja Pasta z jaj 1 ze szczypiorkiem |Jajecznica z jaj 2 szt, ze Jajka na migkko 2 szt i ze Pasta z jaj i ze szczypiorkiem i |Pasta z jaj i ze szczypiorkiem i
i rzodkiewka 200g*3 szczypiorkiem i rzodkiewka szczypiorkiem i rzodkiewka rzodkiewka 200g*3 rzodkiewka 200g*3
Chleb pszenno-zytni 100g*1 |200g*3 200g*3 Chleb pszenno-zytni 100g*1 | Chleb pszenno-zytni 100g*1
Chleb zytni ziarnisty 100g*1 | Chleb pszenno-zytni 100g*1 Chleb pszenno-zytni 100g*1 Chleb zytni ziarnisty 100g*1 | Chleb zytni ziarnisty 100g*1
Herbata czarna 250ml Chleb zytni ziarnisty 100g*1 | Chleb zytni ziarnisty 100g*1 | Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml
2650kcal; 32 kcal z thuszezy, Blonnik 29,8g Skrobia 99,7g; Biatko 100g Biatko roslinne 20,11g
LEGENDA ALERGENOW:

1. Gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, takze produkty pochodne




2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty Ochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7 Mileko i produkty pochodne, (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan orzechy brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, a takze produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne

10.  Gorczyca i produkty pochodne

11.  Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Migczaki i produkty pochodne

Przyprawy uzywane w ww positkach:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol niskosodowana, cukier wanilinowy, majeranek, czosnek granulowany, papryka ostra, curry, czaber, pietruszka suszona nac,
mieszanka warzywna, przyprawa w plynie, cukier, lubczyk, ocet.



